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1. Cur sios gairid

an modul "Cianfhoghlaim Dhigiteach a Eagrd" Ta sé mar aidhm aige na huirlisi agus na

straitéisi is ga chun aghaidh a thabhairt ar dhushlain an chianfhoghlama a sholathar do

mheantdiri. Scruddidh sé na teicniochtai agus na cinealacha cur chuige is féidir le

meantdiri a usaid chun leibhéil arda rannphairtiochta agus spreagtha a choinneail i

measc rannphairtithe, ag saru bhacainn an chian agus ag cruthu timpeallachta

idirghniomhach agus dhinimiciuil. Déanfaidh sé anailis freisin ar mhodheolaiochtai

agus uirlisi digiteacha chun dul chun cinn agus gnéthachtalacha na bhfoghlaimeoiri a

mheasunu go barrmhaith, ag cinntiu go n-adiritheofar straitéisi, ag tabhairt aghaidh ar

aon chomharthai teicniula agus deacrachta laithreach a aithint. siceolaioch.

2. Cuspairi an mhoduil

-> Straitéisi a aithint chun rannphairtiocht ghniomhach agus inspreagadh a chothu i
dtimpeallachtai digiteacha foghlama tri sheisitin idirghniomhacha a dhearadh ag

- Comharthai dicheangail a aithint agus fios a bheith agat conas idirghabhail a
dhéanamh go pras.

-> Roghnaigh modhanna measunaithe foirmitheacha cui don fhoghlaim ar line.

-> Dushldin choitianta san fhoghlaim ar line a aithint (saincheisteanna teicniula, aonr,
srianta ama) agus foghlaim conas dul i ngleic le haon cheisteanna.

- Machnamh ort féin agus feabhsu a lorg tri aiseolas agus féinmheasunu.

3. Torthai foghlama

Nuair a bheidh modul 3 criochnaithe, beidh rannphairtithe in ann:

-> Dear seisiuin oiliuna digiteacha a uasmhéadaionn rannphairtiocht ghniomhach agus
inspreagadh i measc foghlaimeoiri, ag baint usdide as trath na gceist, suirbhéanna,
agus foghrupai.

-> Aithnigh comharthai dicheangail agus déan idirghabhail chun suim a athghinidint.

- Modhanna measunaithe foirmitheacha éifeachtacha agus iomchui a chur i bhfeidhm
don fhoghlaim ar line, lena n-diritear Usdid a bhaint as uirlisi digiteacha chun
monatoireacht leaninach a dhéanambh.

-> Bainistit a dhéanamh ar dhudshldin an chianfhoghlama: saincheisteanna teicnilla,
aonru, bainistiocht ama, bealai soiléire cumarsaide agus tacaiocht leanunach a
sholathar.

- Proiseas féinmheastodireachta agus feabhsu leanunach a chur i bhfeidhm, bunaithe
ar aiseolas a fuarthas agus machnamh criticidil ar d'eispéiris féin.

4, Réamhriachtanais (ma bhaineann)
Neamhbhainteach
5 Fad

150 néiméad (100 duine le duine ar line, 50 riomhfhoghlaim)
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4. Oiliaint dhigiteach a eagru

4.1 A bheith in ann tacu le rannphairtiocht rannphairtithe le linn oiliina ar
line

4.1.1 A bheith in ann tacu le rannphairtiocht foghlaimeoiri le linn oilitina ar line
Teastaionn straitéisi pleanailte a théann i ngleic le tri ghné na foghlama: cognaiocha,
mothdchanach agus iompraiochta chun rannphairtithe a spreagadh i dtimpeallachtai
digiteacha. Cuireann an chaibidil seo cleachtais ar fail do mheantdiri chun
rannphairtiocht a chothu, inspreagadh a choinneail, monatdireacht a dhéanamh ar
fholldine rannphairtithe, agus bainistid a dhéanamh ar na ddshlain is gnach i
gcomhthéacsanna foghlama digiteacha. Scrudéfar teicniochtai praiticiila a spreag an
tsiceolaiocht oideachais, an taighde ar an bhfoghlaim dhigiteach, agus casanna an
fhiorshaoil.

Ni hamhain go gceanglaitear ar mheantdiri oiliiint a sheachadadh, scileanna agus
eolas a aistriu chuig rannphairtithe, ach freisin saincheisteanna féideartha a aithint
agus idirghabhail chui a dhéanamh chun rannphairtiocht ghniomhach gach duine ata
pairteach a spreagadh, ag cinntiu eispéireas foghlama ar ardchaighdean.

Is tégail iltoiseach é rannphairtiocht rannphairtithe a chuimsionn:

Rannphairtiocht Chognaioch: an infheistiocht mheabhrach i dtascanna foghlama, lena
n-airitear smaointeoireacht chriticiuil, réiteach fadhbanna, proisedil faisnéise, agus
naisc a dhéanambh idir eolas nua agus réamheolas. Ta sé seo le feiceail nuair a bhionn
foghlaimeoiri ag iarraidh go gniomhach faisnéis a thuiscint, a anailisit agus a
shintéisiu.

Rannphairtiocht Mhothichanach: na frithghniomhartha mothidchanacha don eispéireas
foghlama, mar shampla spéis, fiosracht, taitneamh, muintearas, ach freisin leadran,
frustrachas né imni. Ta rannphairtiocht mhothichanach dhearfach rithabhachtach le
haghaidh iarracht leanunach agus braistint gnothachtala.

Rannphairtiocht lompraiochta: rannphairtiocht inbhraite i ngniomhaiochtai agus
idirghniomhaiochtai foghlama. Airitear leis seo rannphairtiocht ghniomhach i bplé,
criochnu tascanna, freastal ar sheisidin fhiorula, ceisteanna a chur, agus comhoibriu le

piarai.
Ta na gnéithe seo doiciméadaithe go maith sa litriocht, go hairithe i saothar Kahu
(2013)', a rangu i réimsi iompraiochta, siceolaiochta (cognaiocha agus

mothuchanacha), agus soch-chulturtha.

| gcomhthéacsanna ar line, bionn tionchar mér ag fachtoiri ar nés:

-> Litearthacht dhigiteach: leibhéal taithi agus scile na rannphairtithe ar uirlisi agus
ardain dhigiteacha a usaid.

' Rannphdirtiocht mac Iéinn san ardoideachas a chumadh: bunus coincheapdil don chleachtas. Staidéir san
Ardoideachas, 39(5), 758-773: https://link.springer.com/article/10.1080/03075079.2013.791950).
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- Dearadh Teagaisc: soiléireacht, abharthacht agus idirghniomhaiocht abhar agus
gniomhaiochtai foghlama.

- Laithreacht shdéisialta teagascéiri agus piarai: mothud ceangail agus
idirghniomhaiochta laistigh den phobal ar line, rud a d'fhéadfadh mothuchain
aonraithe a mhaolu (m.sh,,
https://eric.ed.gov/?g=online+social+presence+engagement&amp;id=ED527588).

-> Priomh-idirdheald: i gcomparaid le hoilitint phearsanta, éilionn timpeallachtai ar line
iarracht nios comhfhiosai 6 mheantdiri chun rannphairtiocht a bhreathnu agus a
chothd. Is minic go mbionn leideanna neamhbhriathartha (cosuil le teanga choirp né
gothai gnuise) as lathair né balbhaithe, rud a fhagann go bhfuil sé nios deacra
tuiscint né staid mhothdchanach an rannphairti a mheas. Eilionn sé seo cur chuige
réamhghniomhach inoiridnaithe maidir le monatoireacht agus tacaiocht.

Ni hamhain go n-iarrtar ar mheantdiri oilidint a chur ar fail agus da bhri sin a gcuid

scileanna agus eolas a aistriu chuig oibrithe, ach ni mér ddéibh a bheith in ann aon

saincheisteanna rithdbhachtacha a aithint agus idirghabhail a dhéanamh go cui chun
rannphairtiocht ghniomhach na rannphairtithe uile a spreagadh, chun eispéireas
foghlama ardchaighdeain a chinntiu.

4.1.2 Deacrachtai a aithint: comharthai monatéireachta agus straitéisi chun iad a
chosc

Mar ata luaite againn cheana, éascaionn cianmheantoireacht oilitint oibrithe a bhfuil
srianta ama agus dushlain ldistiochta ag baint
leo. Ach is féidir castacht shuntasach a thabhairt Organising digital training
isteach chomh maith, rud a fhagann go bhfuil an
mheantdireacht chomh inrochtana agus chomh
solubtha. Ta sé rithabhachtach na deacrachtai ata
ag teacht chun cinn sna cursai oiliina seo a
aithint agus aghaidh a thabhairt orthu go pras

Identifying difficulties: Resolving possible
Signals to monitor and conflicts
strategies to prevent them

Conflict resolution strategies
« Set clear communication protocols

i Y _Ai i Signals to monitor + Define roles and responsibilities
lena chinntiu go n-éireoidh leo. A
e , Ve , * Late or missing assignments & giﬁ:{;ic:r:'e fiskeriing And meual
Is € an cumas comharthai luatha michompord né + Changesincommunicationtone | | Boncnonl
, , * Lack of progress in LMS modules public) for addressing conflict
neamhéifeachtulachta a aithint i gcianchaidreamh | -2t

meantoireachta an chéad chéim i dtreo réiteach | theimportance of breaks and checking

- . , . d g ion i lii
fadhbanna. Féadfaidh na comharthai seo a bheith | 7 T memeeee ((ij
caolchuiseach né soiléir, ach Iéirionn siad go léir | [P D @

. T . s : Key strategies
nach bhfuil rud éigin ag obair mar a bhiothas ag | whitmattes B e L
« Attention spans in virtual settings « Chunk asynchronous content into
,e . often decline after 20-30 minutes shorter segments
S U I I |e I S . + Without body language or visual « Use interactive tools ipolls, quizzes,
Ve . cues, it's harder to assess focua breakout rooms, collaborativo
Combharthai le monatéireacht a dhéanamh: S e
.

= Laghdu tobann ar rannphairtiocht, lena
n-airitear tostanna le linn comhraite né ceamarai a bheith muchta.

- Aighneachtai tascanna déanacha né caillte, go hairithe ma léirionn siad athrd 6
iompar roimhe seo.
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- Athruithe ar thun na cumarsaide, mar theachtaireachtai doiléir, gairide né
teachtaireachtai mothuchanacha.

- Easpa dul chun cinn ar mhoduil a uaslédaladh chuig an gcéras bainistiochta
foghlama (LMS), mar gheall ar thascanna ar fionrai n6 easpa idirghniomhaiochta.

- Admhalacha direacha go mothaionn siad faoi lIéigear n6 mearbhall.

Nuair a aithnitear na comharthai, ta sé rithabhachtach beart a dhéanamh. Nios fearr

fos, is féidir leat straitéisi réamhghniomhacha a ghlacadh chun na deacrachtai seo a

chosc 6 theacht chun cinn.

Straitéisi Coisctheacha: Meantdireachta agus Dea-Chleachtais

- Measunu Réamh-mhodiiil: csuirbhéanna gearra né gniomhaiochtai briseadh oighir a
dhéanamh chun eispéiris foghlama ar line na rannphairtithe roimhe seo, a leibhéal
taithi digiteach, agus a n-ionchais a thuiscint.

-> Socraigh lonchais Glan: agusCuir in iul go soiléir cad a chiallaionn rannphairtiocht
ghniomhach sa chomhthéacs ar line (m.sh., “Freastal ar a laghad dhd uair sa
tseachtain agus do cheamara ar siul i gcénai”).

- Cothaigh Sabhailteacht Shiceolaioch: ctimpeallacht a chruthu ina mbionn na
rannphairtithe saor chun ceisteanna a chur, botuin a dhéanamh, agus imni a chur in
iul gan eagla roimh bhreithiunas.

- Usaid Eagstlacht Straitéisi Rannphairtiochta: anmeascédn de ghniomhaiochtai
aonair, grupai beaga agus iomlanacha a thairiscint chun aghaidh a thabhairt ar
roghanna foghlama éagsula agus chun suim a chothu.

-> Bailigh aiseolas rialta: isteachsuirbhéanna tapa, ceistneoiri gan ainm, no ceisteanna
direacha chun monatdireacht a dhéanambh ar staid chognaioch agus mhothuchanach
na rannphairtithe.

Straitéisi idirghabhala eile do mheantéiri:

Seiceail isteach rialta agus éagstiil:

-> “Combhra caife” aonair: cruinnithe gearra roghnacha 10-15 néiméad a thairiscint chun
dul chun cinn, dushldin agus follaine iomlan na rannphairtithe a phlé.

- Plé grupa beag: plé i ngrupai beaga a éascu chun rannphairtiocht a spreagadh 6
rannphairtithe nios forchoimeadta a bhféadfadh leisce a bheith orthu a bheith
rannphairteach nuair a bhionn a gcomhdhaltai i lathair.

- Meabhrachain uathoibriocha: bain Usaid as gnéithe an ardain foghlama chun
meabhruchain uathoibriocha a sheoladh faoi na spriocdhatai ata le teacht né chun
teachtaireachtai a spreagadh.

Uirlisi aiseolais gan ainm:
- Bosca togra: bosca tograi ar line n6 suirbhé gan ainm a chruthu chun ligean do
rannphairtithe imni a chur in idl gan iad a aithint.
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-> Aiseolas Plus/Delta: fiafraigh go tréimhsilil de na rannphairtithe cad ata ag obair
(modide) agus cad a d'fhéadfai a fheabhsi né a athrd (delta) laistigh de chdrsa
cianfhoghlama.

Pacail agus soluibthacht a oiritina:

-> Spriocdhatai solibtha (laistigh de chuis): nuair is féidir, solibthacht a thairiscint i
seachadadh, go hairithe do thionscadail, chun freastal ar dhushlain gan choinne.

-> Briseadh sios an t-abhar: topaici casta a bhriseadh ina aonaid nios I, inldimhsithe
chun ré-ualach cognaiocha a laghdu.

- Roghanna a thairiscint: ligean do rannphairtithe rogha a dhéanamh ¢ bhealai
éagsula lena dtuiscint a léirid (m.sh., tasc scriofa, cur i lathair fisedin, taifeadadh
fuaime).

Timpeallacht shiceolaioch shabhailte a chruthu:

-> Meon fais a chur chun cinn: Neartaigh an smaoineamh gur deiseanna foghlama iad
dushlain agus gur cuid den aistear iad botuin.

- Ag gnathu iarraidh cabhrach: Luaigh go soiléir gur gnach deacrachtai a bheith agat
agus spreag iarratas luath ar thacaiocht.

- Eisteacht ghniomhach: Nuair a chuireann rannphdirtithe deacrachtai in iul, éist le
hionbha, gan breithiunas, agus bailiochtaigh a gcuid mothuchan.

-> Acmhainni a roinnt: Faisnéis a sholathar go gniomhach faoi na seirbhisi tacaiochta
ata ar fail (m.sh., teagasc acaduil, tacaiocht shiceolaioch, cinamh teicnitil).

4.1.3 Coinbhleachtai féideartha a réiteach

Is féidir le coinbhleachtai i dtimpeallachtai digiteacha foghlama teacht chun cinn mar
gheall ar shainiulachtai na cumarsaide ar line agus éagsulacht chulrai na rannphairtithe.
Ta bainistiocht éifeachtach coinbhleachta riachtanach chun atmaisféar dearfach a
choinneail sa chursa.

Foinsi coitianta coinbhleachta i gcomhthéacsanna ar line:

Saincheisteanna teicniula: Is féidir le nasc, ardan, né deacracht ag baint Usaide as
uirlisi tionchar diultach a imirt ar chaidreamh idirphearsanta, rud a chruthaionn
frustrachas.

Mithuiscinti Idirphearsanta:

- Ton sa Chumarsaid Scriofa: Nil leideanna neamhbhriathartha in easnamh sa
chumarsaid théacsuiil, rud a d'fhéadfadh mithuiscinti a bheith mar thoradh ar an ton
(m.sh. searbhas, abairti maol).

-> Easpa Comhthéacs: Is féidir teachtaireachtai a thégdil amach as an gcomhthéacs,
rud a fhagann go ndéantar mithuiscinti ar intinni.
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- Stileanna Cumarsaide Eagsula: Is fearr le roinnt rannphairtithe cumarsaid dhireach,
daoine eile indireach.

-> Difriochtai Cultartha: Féadfaidh ionchais agus noirm éagsula maidir le cumarsaid,
comhoibrid, aiseolas agus udards a bheith ina gcuis le mithuiscinti agus
coinbhleachtai.

- Dinimic ghrdpa: Rannphairtiocht mhichothrom, dearcadh éighniomhach, né
coinbhleachtai pearsantachta laistigh de ghrupai oibre.

- lonchais no6 roil doiléir: Athbhri i dtreoracha, réil sannta i dtionscadail
chombhoibriocha, né critéir mheastoéireachta.

Straitéisi éifeachtacha um réiteach coinbhleachta do mheantoiri:

Gniomhartha coisctheacha:

- Prétacail chumarsaide soiléire a bhund: Sula n-eascraionn coinbhleachtai,
sainmhinigh treoirlinte follasacha maidir le hidirghniomhaiocht meastiil ar line (m.sh.,
"Glac i gconai le dea-intinn,' "Céineadh smaointe, ni daoine," "Uséid teanga shoiléir
agus bheacht").

-> Treoirlinte netiquette: Doiciméad a sholathar a dhéanann cur sios ar iompraiochtai a
bhfuiltear ag suil leo i bplé agus i gcomhoibrid ar line.

-> Sainmhinigh réil agus freagrachtai grupa: | dtionscadail chomhoibriocha, réil agus
tascanna a shoiléiriu chun débhriocht agus coinbhleacht fhéideartha a laghdu.

Teicnici idirghabhala (nuair a thagann coinbhleacht):

Eisteacht ghniomhach: éisteacht go ciramach leis na pairtithe go léir ata i gceist, ag
iarraidh a bpeirspictiochtai agus a n-imni bunusacha a thuiscint. Bain usaid as éisteacht
chomhbhach chun mothdchain a bhailiochtu.

Athfhramu: cabhru leis na pairtithe a seasaimh a chur in iul ar bhealach nios neodrai
agus nios oibiachtula, ag diriu ar leasanna coiteanna seachas ar sheasaimh dochta.
Eascaiocht neodrach: neamhchlaontacht a choinnedil agus idirphlé cuiditheach a
spreagadh.

Ran priobhaideach né poibli: measunud ar cheart aghaidh a thabhairt ar an
gcoinbhleacht go priobhdaideach né i ngrupai beaga, chun nochtadh poibli
neamhriachtanach a sheachaint.

Focas ar réitigh: na pairtithe a threoru i dtreo réitigh réalaiocha comhroinnte, ag cur
chun cinn comhréitigh agus comhthuiscint.

Cumarsaid agus doiciméadu soiléir:

Achoimre ar chomhaontuithe: achoimre soiléir a dhéanamh ar réitigh aontaithe n6 ar
ghniomhartha ata le déanambh.

Doiciméadi na n-idirghniomhaiochtai: suil a choinnedil ar idirghabhalacha
idirghabhala, go hairithe i gcas saincheisteanna athfhillteacha.
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fogaireacht agus feasacht chulturtha:

Cuir tuiscint idirchultartha chun cinn: spreagadh a thabhairt do rannphairtithe
machnamh a dhéanamh ar éagsulachtai i stileanna cumarsaide agus noirm chulturtha
agus iad a léirthuiscint.

Ag tabhairt aghaidh ar steiréitiopai: a bheith réidh le dul i ngleic le haon chasanna
d’easpa iogaireachta culturtha né steiréitiopail a thagann chun cinn le linn an phlé.
Oilidint cumarsaide idirchultirtha (roghnach): smaoineamh ar fhaisnéis né léargais
achomair a thairiscint ar chumarsdid éifeachtach idir chultdir éagsula i
gcomhthéacsanna ar line.

Conairi ardaithe: Fiu le linn proisis foghlama ar line, ta sé rithabhachtach fios a bheith
agat cathain is féidir coinbhleacht a ardu go leibhéal nios airde (m.sh., comhairleoir
acaduil, comhordaitheoir cldir), go hairithe ma éirionn an choinbhleacht do-bhainistithe
nd ma bhionn iompar tromchuiseach i gceist.

Ta na cleachtais seo bunaithe ar theoiric réitigh coinbhleachta (Fisher, R., Ury, W., &
Patton, B. (2011) Dul Chun Cinn: Comhaontu a Chaibidlit Gan Tabhairt Isteach, Penguin
Books) agus faigheann siad tacaiocht 6 thaighde ar chomhoibrid ar line agus ar
dhinimic ghrupa
(https://eric.ed.gov/?g=online+collaboration+group+dynamics&id=EJ1171881), a
leagann béim ar a thabhachtai ata struchtuir shoiléire, cumarsaid éifeachtach, agus
éascu oilte chun foirne éagsula a bhainistiu.

4.1.4 An Tabhacht a bhaineann le Sosanna agus Bainistiu Aird i gCursai Ar Line

Is dushlan suntasach é aird a choinneail ar fhoghlaim ar line mar gheall ar fhachtoiri
mar thuirse scaileain, ré-ualach cognaiocha, agus seachrain leaninacha comhshaoil.
Tugann taighde le fios go bhféadfadh laghdu suntasach a dhéanamh ar raonta aird tar
éis 20-30 ndiméad i gcomhthéacsanna fiortla (mar shampla, i staidéir ar thuirse
fischomhdhala, mar iad siud a luadh i bhfoinsi oideolaiochta foghlama ar line, lena
n-airitear roinnt ar ERIC:
https://eric.ed.gov/?g=online+attention+span+fatigue&id=EJ1172600).

Is féidir le meantoiri na teicniochtai seo a leanas a chur i bhfeidhm chun tuirse a
chomhrac agus chun ardfhuinneamh a chothabhail:

Usaid go Straitéiseach Micrimhilseogra

- "Briseadh Inchinne": sosanna struchturtha 2-5 néiméad a chomhthathua gach 20-30
néiméad le linn seisiuin shioncronacha. | measc na sosanna ta sineadh, él, né go
simpli céim ar shiul 6n scailean.

-> Deighilt abhair asincrénach: déan Iéamha fada no fiseain a bhriseadh ina n-aonaid
indileaite nios giorra (m.sh., fisedin 5-10 néiméad in ionad cinn 30 néiméad).

COMITE e,

Mgy B vemers gediclee @OIFA wiee  SGS
DE LA 3 = ¢ MEXILLON DE GALICIA
CONCHYLICULTURE FoRMAZIONE “ D@@@ e Consello Regulador


https://eric.ed.gov/?q=online+collaboration+group+dynamics&id=EJ1171881
https://eric.ed.gov/?q=online+attention+span+fatigue&id=EJ1172600

Co-funded by
the European Union

Gniomhaiochtai fuinniula agus idirghniomhacha

-> Suirbhéanna tapa agus trath na gceist: Usaid a bhaint as uirlisi comhthaite ardain
(m.sh., pobalbhreith Zamail) chun an tuiscint a sheicedil go tapa agus chun mic Iéinn
a mhealladh aris.

- Smaoinigh-Pair-Roinn i bhfo-seomrai: cuir ceist, tabhair am le haghaidh
machnaimh, roinn na mic léinn i ngrapai beaga le haghaidh diospodireachta, agus
ansin roinn sa seisiun iomlanach.

-> Clair bhana idirghniomhacha/doiciméid chomhoibriocha: bain Usaid as uirlisi ar nds
Jamboard, Miro, n6 Google Docs le haghaidh tobsmaointeoireachta, mapail
choincheapa, né grupréiteach fadhbanna.

-> Diospdéireachtai gairide né rélghlacadh: gniomhaiochtai gearra tarraingteach a
dhearadh a éilionn rannphairtiocht ghniomhach agus smaointeoireacht chriticiuil.

Usaid éifeachtach uirlisi idirghniomhacha

- Comhra: usdid comhra a spreagadh le haghaidh ceisteanna, tuairimi agus freagairti
laithreacha. Ta sé ina chuidiu comh-éascaitheoir n6 rialu rannphairti ar an gcomhra a
shannadh.

- Gnéithe Q&A: uirlisi tiomnaithe a Usaid le haghaidh bainistiu struchturtha ceisteanna
agus votail ar na cinn is abhartha.

-> Ardu laimhe fiordil: Usaid na gné seo a chur chun cinn chun an t-urlar a ghlacadh n6
idirghabhail a dhéanamh ar bhealach orduil.

Seicealacha aird agus leideanna meiteachognaiocha

- Ceisteanna seiceala isteach: cuir ceisteanna ar nos "Cad é priomhchoincheap ata
tagtha chun cinn go dti seo?" né "Conas a d'fhéadfa an smaoineamh seo a chur i
bhfeidhm?"

-> Leideanna amhairc: iarr ar rannphairtithe Usaid a bhaint as emojis imoibrithe (ordéga
in airde, bualadh bos) né freagrai "ta/nil" chun aird agus tuiscint a sheiceail.

- Trath na gceist seiftithe (tionchar iseal): is féidir le trath na gceist gearr
neamhghradaithe a bheith ina n-uirlisi sarmhaithe chun aird a sheiceail agus chun
aiseolas a sholathar laithreach.

- Gniomhaiochtai a achoimre: iarr ar na rannphairtithe achoimre a dhéanamh ar na
5-10 néiméad deiridh den abhar ina bhfocail féin.

Ta na straitéisi thuas ag teacht leis an teoiric ualaigh chognaioch (Sweller, J., 1988), a
leagann béim ar a thabhachtai atéd sé an iarracht mheabhrach a theastaionn é mhic
|éinn a bhainistit chun proiseail agus stérail faisnéise a bharrfheabhsu.

4.1.5 Inspreagadh agus Spreagadh: Conas Inspreagadh Mac Léinn a Chothu
Is priomhfhachtoir € an spreagadh maidir le marthanacht agus rathulacht na foghlama
go ginearalta, ach go hairithe san fhoghlaim ar line.
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Is féidir idirdhealt a dhéanambh idir:

-> Spreagadh intreach: & dtiomaint ag tosca inmheanacha amhail fiosracht, fiorspéis
san abhar, an fonn fas pearsanta, né an sasamh a bhaineann le scil nua a fhoghlaim.
Is é an cineadl spreagtha is buaine é.

- Spreagadh eistreach: tionchar ag fachtoiri seachtracha amhail graid, teastais,
aitheantas, iomaiocht, n6é an fonn iarmhairti diultacha a sheachaint. Cé nach bhfuil sé
chomh inbhuanaithe leis féin, féadann sé inspreagadh intreach a neartd nuair a
bhraitheann an scolaire innidil agus uathrialach.

Maidir le foghlaim ar line, ta sé thar a bheith tabhachtach ard-inspreagadh a choinneail
mar gheall ar an riosca méadaithe leithlisithe, laghdu ar spreagadh, deacracht le luas
féinrialaithe, agus seachrain.

Straitéisi Eifeachtacha do Mheantéiri: Cearrbhachas agus Foghlaim Cluichebhunaithe
Suaitheantais agus Pointi: suaitheantais né pointi fiorila a dhamhachtain chun moduil
agus/né caibidli a chomhlanu, pairt ghniomhach a ghlacadh i bplé, n6 clocha mile
foghlama comhaontaithe a bhaint amach.

Clair cheannairi (le ciram): is féidir le meantdiri iad a Usaid go roghnach, ag diria ar
dhul chun cinn aonair seachas ar fhioriomaiocht, né ag ligean do mhic léinn a ndul chun
cinn féin a riand gan é a chur i gcomparaid le foghlaimeoiri eile.

Scéalaiocht agus scéalaiocht: scéal an-laidir a chomhthathu le habhar foghlama chun é
a dhéanamh nios tarraingti agus nios bri.

Duashlain agus misin: gniomhaiochtai foghlama a thiontu ina "misin" le cuspairi soiléire
agus luach saothair nuair a chriochnaitear iad.

4.2 Measunu Foghlama

Cuimsionn clar oilidna measunu deiridh freisin. Mar sin ni mér go mbeadh eolas ag
meantoiri ar na teicniochtai is coitianta chun an fhoghlaim a mheasunud. Cuid
bhunusach de rathulacht an chudrsa is ea measunu éifeachtach mar go dtugann sé
|éargais ar dhul chun cinn na mac léinn, éascaionn sé teagasc a oiriunu, agus go
gcoimedadann sé rannphairtithe cuntasach as a gcuid foghlama féin.

4.2.1 Cén Fath a Mheas? An tabhacht a bhaineann le measunu chun dul chun cinn a

thomhas agus chun éifeachtacht an chursa a fheabhsu

Aidhm agus Luach an Mheasunaithe

-> Measunu Foirmitheach vs. Measunu Suimitheach

-> Uirlisi agus Teicnici Measunaithe

=> Uirlisi Measunaithe Digiteach (m.sh., Google Forms, Kahoot, Padlet, Uirlisi
Comhthaite LMS)

-> Rannphairtithe a Rannphairteachas sa Phroiseas Measunaithe

=> Aiseolas Piarai, Irisi Anailise, Ruibrici Féinmheasunaithe
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Bri an Mheastunaithe: Thar an Grad

Ta iliomad feidhmeanna criticiula ag baint le measunu i gcomhthéacsanna ar line, a
théann nios faide na grad a shannadh agus a chuimsionn aiseolas, spreagadh agus
feabhsu ar theagasc. Ta sé rithabhachtach do mheantdiri na hidirdhealuithe seo a
thuiscint.

Measunu Foirmitheach

Cuspdir: monatoireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn na mac Iéinn le linn an phroisis
foghlama. Solathraionn measunu foirmitheach aiseolas leanunach, ag cabhru le
meantdiri an teagasc a fheabhsu agus le mic Iéinn an fhoghlaim a fheabhsu. Is minic a
thugtar "measunu chun foghlama" air.

Luach: cabhraionn sé le bearnai a aithint go luath, ceadaionn sé idirghabhéalacha
spriocdhirithe, treoraionn sé teagasc ina dhiaidh sin, agus coinnionn sé rannphairtiocht
tri thaispeaint do mhic léinn ca bhfuil siad agus conas feabhas a chur ar. Laghdaionn sé
bru feidhmiochta, ag cur chun cinn sealbhu scileanna sa saol fior.

Samplai foghlama ar line:

- Suirbhéanna mearthuisceana: le linn seisiun fioruil beo, tar éis coincheap casta a
mhinid, is féidir leis an meantdir suirbhé a sheoladh (m.sh., "Ar scéla 1 go 5, cé
chomh muinineach is a bhraitheann tu faoin gcoincheap seo?") chun tuiscint iomlan
a mheas agus aon deacrachtai a aithint.

-> Paipéir Aon Néiméad/Ticéid Scoir: ag deireadh moduil asincrénach, scriobhann mic
léinn freagra gairid ar cheisteanna mar "Cad é an rud is tabhachtai a d'fhoghlaim tu
inniu?" n6é "Cén cheist ata fagtha agat?" Is féidir doiciméid chomhroinnte né féraim
LMS a usaid.

- Plé foraim: ceisteanna oscailte a chur i bhféraim chun cur i bhfeidhm coincheap né
machnamh pearsanta a spreagadh. Ligeann sé seo don mheantoir breathnu ar
phréisis chognaioch na mac Iéinn.

- Trath na gceist cleachtais neamhghradaithe le haiseolas laithreach: trath na gceist
gearr, isealtionchair laistigh den LMS a sholdthraionn minithe uathoibriocha ar
fhreagrai cearta agus michearta direach tar éis iad a chur isteach.

-> Léarscaileanna coincheapa né intinne: cruthaionn na mic léinn léiridchain amhairc ar
na naisc idir choincheapa, rud a léirionn a dtuiscint ar na gaolta idir abhar, ag baint
usaide as uirlisi ar nés Miro n6 Jamboard.

Leag staidéar 6 1998 béim ar an tionchar suntasach ata ag measunu foirmitheach ar
thorthai foghlama deiridh, ag cur béime ar a rél bunusach maidir le comhshamhlu
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coincheapiil agus féinrialt agus féinmheastdireacht a chur chun cinn.?. Breathnaitear
ar an obair seo mar chloch mhile i dtaighde oideachais.

Measunua Suimitheach

Cuspoir: chun measunu a dhéanamh ar fhoghlaim na mac léinn ag deireadh aonaid,
moduil, né cursa, agus an measunu seo a chur i gcomparaid le meanchaighdean né
sprioc. Is minic a thugtar "measunu foghlama" air.

Luach: cuireann sé measunu foriomlan ar fail ar a bhfuil foghlamtha ag scolairi,
cumasaionn sé teistiichan né measunu, agus cuireann sé braistint freagrachta ar fail
do scolairi a mbionn orthu féinmheasunu a dhéanamh go minic trina gcuid eolais a
thastail go cothrom.

Samplai san fhoghlaim ar line:

Scrudu deiridh ar line: tastail uainithe, a dhéanann meantoir is fearr de ghnath, a riartar
trid an LMS agus a chlidaionn abhar an chursa ar fad.

Tionscadal/cas-staidéar cuimsitheach: cuireann na mic léinn na coincheapa a
foghlaimiodh i bhfeidhm chun fadhb phraiticidil fhiorshaol a réiteach n6é chun tairge
beostoic a chruthu, le cur i lathair mar dhoiciméad, cur i 1athair, né 1éiria idirghniomhach.
Punann digiteach: cnuasach den obair is fearr a rinne an scolaire le linn an chursa, ag
|€irid dul chun cinn agus maistreacht thar am. Is féidir é a 6stail ar Shuiomhanna
Google né ar ardain tiomnaithe r-phunann.

Cur i lathair deiridh/plé tionscadail ag fischomhdhail deiridh: cuireann mic Iéinn a
dtionscadal deiridh i lathair agus pléann siad tri fhischomhdhail, ag freagairt ceisteanna
6 mheantdiri agus 6 chomhghleacaithe.

4.2.2 Uirlisi Measunaithe: Trialacha, Ceistneoiri, Punanna, Breathnu Feidhmiochta

Uirlisi Comhthaite i gCoérais Bainistiochta Foghlama (LMS)

Tairgeann ardain LMS nua-aimseartha (mar shampla Moodle, Canvas, Blackboard,

Google Classroom srl..) raon uirlisi a shimplionn agus a dhéanann measunu nios

éifeachtai:

- Trath na (gCeist/Trialacha: Is féidir le meantdiri ceisteanna ilroghnacha,
fior/bréagacha, freagrai gearra nd aisti a chruthd. Is féidir leo teorainneacha ama a
shocru, comhthiomsaithe ceisteanna a aireambh, aiseolas uathoibrioch a sholathar,
agus torthai a rianu sa leabhar graid.

- Sampla: Airionn modul ar “Bunusanna Margaiochta Digiteacha” trath na gceist
seachtainitil sa Chanbhas chun stér focal agus bunchoincheapa a thastail, le
haiseolas laithreach.

2 Black, P, & Wiliam, D. 1998. Measunu agus foghlaim sa seomra ranga. Measunu san Oideachas:
Prionsabail, Beartas & Cleachtas
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-> Tascanna agus Tionscadail a Aighneacht: Ligeann sé seo do dhoiciméid, comhaid
ilmhean agus abhair eile a chur isteach agus a ghradd. Cuimsionn sé go minic
rdibrici agus uirlisi comhthaite chun nétai a dhéanamh go direach ar an tasc.

- Sampla: Uaslédalann mic léinn dréachtphlean margaiochta chuig Moodle, agus
usaideann an meantdir na huirlisi anétala chun réimsi le feabhsu a aibhsiu agus chun
scor a shannadh de réir na ruibric.

- Féraim phlé: Déanann siad seo measunu ar rannphairtiocht, smaointeoireacht
chriticiuil agus scileanna cumarsaide. Is féidir le meantdiri rdibrici a usaid chun
cailiocht na ranniocaiochtai a mheas.

- Sampla: larrann meantoir ar dhaltai anailis chriticidil a dhéanamh ar chas-staidéar i
bhféram Blackboard, ag déanamh meastoireachta ar fheidhmiu teoirici agus
idirghniomhu le piarai.

- Leabhar Grad: Coéras laraithe chun graid a rianu, scoir deiridh a riomh, agus
forbhreathnu trédhearcach a sholathar ar dhul chun cinn.

- Sampla: Is féidir le mic léinn breathnu ar an leabhar grad in Canvas chun
monatdireacht a dhéanamh ar ghraid agus ar stadas reatha an chursa.

- Deais anailise: Cuireann go leor LMSanna anailis mhionsonraithe ar fail ar
ghniomhaiocht na mac léinn (am a chaitear i moduil, miniciocht post, etc.),
usaideach chun deacrachtai a aithint agus chun freagairt go pras.

Sampla: Tugann meantdir faoi deara tri anailisiocht nach bhfuil rochtain ag mac Iéinn
ar an gcursa le laethanta agus téann sé i dteagmhail leo. Tagann an cur chuige seo
laistigh de réimse na hanailisiochta foghlama (Siemens & Gasevic, 2012).

EVALUATION TOOLS

TESTS QUESTIONNAIRES PORTFOLIOS PERFORMANCE
OBSERVATION

Uirlisi digiteacha le haghaidh measunaithe agus idirghniomhaiochta

- Google Forms: usaideach chun suirbhéanna, trath na gceist féinmheasunaithe, agus
foirmeacha aiseolais saincheaptha a chruthd. Combhoibrioch, ilisaideach, agus
inroinnte go héasca.
Sampla: seolann meantdir foirm tar éis seisiin casta chun aiseolas gan ainm a
bhailit ar phointi doiléir.

-> Caid!: trath na gceist idirghniomhach agus pobalbhreith le cluichi, ata oiriunach le
haghaidh measunaithe foirmitheacha agus chun aird a choinneail.
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Sampla: ag tus ranga beo, usaideann meantoir Kahoot! athbhreithniu a dhéanamh ar
abhar na seachtaine roimhe sin.

-> Paddled: clar fograi fioruil le haghaidh tobsmaointeoireachta, smaointe, ceisteanna
né ticéid scoir. Spreagann sé freagrai tapa agus sofheicthe, fid cinn gan ainm.

Mar shampla: postalann mic Iéinn smaointe tosaigh tionscadail agus freagraionn
meantoiri gach ceann acu ar bhealach amhairc.

- Mentimeter/Slido: uirlisi le haghaidh cur i lathair idirghniomhach, pobalbhreith beo,
scamaill focal, agus ceisteanna agus freagrai. Sarmhaith le haghaidh aiseolais
laithreach agus plé idirghniomhach.

Sampla: cruthaionn meantoir scamall focal fior-ama don cheist "Cad é do
phriomhdhushlan sa mhodul seo?"

-> Perusall/Hipitéis: uirlisi chun doiciméid a anétdil go comhoibrioch (PDFanna, ailt).
Spreagann siad léitheoireacht ghniomhach agus plé asincrénach.

Sampla: Iéann mic léinn alt ar Perusall, ag fagail tuairimi/ceisteanna go direach ar an
téacs. Aithnionn an meantéir laithreach pointi rithabhachtacha/diospdireachtai
spéisiula.

-> Smeach (Flipgrid roimhe seo): ardan diospdireachta fise, Usaideach chun scileanna
cainte, cur i lathair, cruthaitheacht a mheas agus chun braistint pobail a thégail.
Sampla: in ionad téacs scriofa, taifeadann na mic léinn fisean 1 néiméad chun iad
féin a chur in aithne agus chun cuspoir foghlama a roinnt.

-> Clair bhana ar line (Miro, Jamboard): oiriinach le haghaidh ransu smaointe
comhoibrioch, réiteach fadhbanna, léarscaileanna coincheapa, agus tionscadail
amhairc, measunaithe le haghaidh tuisceana agus obair foirne.

Sampla: Dearann grupa sreabhadh oibre i Miro, agus déanann an meantdir a dtuiscint
agus a gcomhoibritd a mheas.

Gniomhartha agus Dea-Chleachtais do Mheantoiri

- Meaitseail an uirlis leis an gcuspoir foghlama: roghnaigh an uirlis is fearr a oireann
don chinedl meastoireachta. Seachain uirlisi ata "nualach" go simpli: ni mér déibh
luach coincréite a chur leis.

-> Tabhair treoracha/tacaiocht shoiléir: minigh d'Usaideoiri conas na huirlisi a usaid
agus cad a bhfuiltear ag suil leo (formdid, dbhar, rannphdirtiocht). Is féidir le
ranganna teagaisc fisean gearr cabhru leat.

- Modhanna measunaithe: Measunuithe aonair agus grupa a chomhcheangal:
scriofa/6 bhéal, praiticiuil/teoiricitil. Tacaionn sé seo le stileanna foghlama éagsula,
rud a chothaionn inspreagadh.

-> Uathoibriu nuair is féidir: feidhmeanna féinmheasunaithe a usaid le haghaidh trath
na gceist né suirbhéanna simpli chun nios m6é ama a chaitheamh ar aiseolas
cailiochtuil ar thascanna casta.
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4.2.3 Féinmheasund, comhmheasunu agus measunu leantinach: mic léinn a bheith
pairteach sa phréiseas measunaithe

Aiseolas Piarai

Meicniocht: is féidir le mic léinn aiseolas cuiditheach a sholathar da gcomhghleacaithe
ranga ar thascanna, tionscadail né postalacha foraim. Is féidir an ghniomhaiocht seo a
dhéanamh tri usaid a bhaint as uirlisi athbhreithnithe piarai LMS, doiciméid roinnte, n6
ardain thiomnaithe.

Luach: forbraionn smaointeoireacht chriticitil, scileanna anailise, agus comhbha.
Tairiscionn peirspictiochtai éagsula ar abhar agus muineann seachadadh aiseolais
éifeachtach. Uaireanta is féidir le haiseolas piarai a bheith nios laithreach agus nios
intuigthe na aiseolas meantéra.

Modhanna Forfheidhmithe:

Ruibrici Struchtuartha / Ceisteanna Treorach: ruibrici soiléire n6 ceisteanna treorach a
sholathar chun aiseolas a dhéanamh ata dirithe agus comhsheasmhach le cuspdiri
foghlama.

Samplai: "An luann an réamhra an priomhphointe go soiléir?", "Cad é neart na mire
seo?", "Cén cuid a d'fhéadfai a shoiléiriu nios fearr?"

Traenail agus Samhaltu: gniomhaiochtai gearra oiliuna a thairiscint maidir le conas
aiseolas éifeachtach a thabhairt agus a fhail, ag cur béime ar thonn cuiditheach,
shainiuil agus thactiil. Is féidir le meantdiri samplai d'aiseolas maith a Iéiriu.
Anaithnideacht (roghnach): beidh ar mheantdiri cinneadh a dhéanamh an mbeidh
aiseolas gan ainm né a lua, ag brath ar an topaic agus ar leibhéal sabhailteachta
siceolaiochta an ghrupa.

Tagairti eolaiocha: Deimhniodh le taighde eolaioch na buntaisti a bhaineann le
haiseolas piarai chun foghlaim agus féinrialt a fheabhsu.

Irisi Machnamhacha / Logai Foghlama

Meicniocht: scriobhann né taifeadann foghlaimeoiri machnamh rialta (mar shampla
téacs, clostéip, fisedn) ar a n-eispéiris foghlama, ar dhushlain, ar Iéargais agus ar naisc
idir choincheapa. Is féidir iad seo a bheith priobhdideach (idir mheantdir agus mac
|éinn) né a roinnt idir meantéir agus gripa beag mac léinn.

Luach: cuireann sé meiteachognaiocht, feasacht agus machnambh criticiuil chun cinn ar
d’aistear foghlama ar line féin. Cuidionn sé le laidreachtai agus laigi a aithint,
monatdireacht a dhéanambh ar fhas, agus na chéad chéimeanna eile a phleanail. Tugann
sé |éargas do mheantdiri freisin ar dheacrachtai na mac léinn.

Modh Forfheidhmithe:

Leideanna Glan: Solathair leideanna machnaimh ar leith.

Samplai: "Cad é an coincheap is deacra an tseachtain seo agus cén fath?", "Conas a
bhaineann an modul seo le do thaithi phearsanta?”, "Cad iad na ceisteanna nua a
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thainig chun cinn tar éis duit a [éamh?", "Déan cur sios ar néiméad bolgan solais a
d'fhulaing tu an tseachtain seo."

Tionchar Measunaithe iseal: a dhéanamh soiléir gur uirlis i an iris le haghaidh fais
phearsanta agus nach measunu foirmidil i. Is féidir le haiseolas a bheith cailiochtuil, ag
diria ar dhoimhneacht an mhachnaimh.

Miniciocht agus Formaid: rannchuidithe gearra rialta a spreagadh (m.sh., go
seachtainiuil), agus cead a thabhairt do sholibthacht i bhformaid (téacs, fuaime,
fisedin).

Critéir Féinmheasunaithe

Meicniocht: Usaideann mic léinn na critéir mheasutnaithe céanna agus a Usaideann a
meantoiri chun athbhreithnid a dhéanamh ar a gcuid oibre sula gcuirtear isteach é né
chun athbhreithniu a threoru.

Luach: soiléirionn sé rialacha measunaithe, cothaionn sé tuiscint ar chaighdeain
chailiochta, agus ligeann do scolairi réimsi feabhsuchain a aithint go neamhspleach.
Spreagann sé féincheartu agus forbairt smaointeoireacht chriticiuil.

Modhanna Forfheidhmithe:

Ruibrici Roinnte: a chinntit go bhfuil rochtain ag mic Iéinn ar an ruibric 6 thus an taisc
nd an mhoduil.

Comhchruthu (roghnach ach cumhachtach): nuair is féidir, mic Iéinn a thabhairt isteach
i sainiu critéir mheasunaithe chun cur lena dtuiscint agus a gcuid freagrachta. Mar
shampla, iarr orthu cad a dhéanann piosa oibre "go maith.’

Ceisteanna Treorach le haghaidh Féinmheasunaithe: creat a sholathar chun mic Iéinn a
threoru trid an bpréiseas.

Samplai: "Bunaithe ar an ruibric seo, cén scér a thabharfa duit féin do gach critéar agus
cén fath? Tabhair samplai nithidla." msgstr "Cad iad na hathruithe a dhéanfaidh tu
bunaithe ar do fhéinmheasunu?"

Seicliosta réamhaighneachta: na critéir rdibric a shimpliu isteach i seicliosta a
fhéadfaidh mic Iéinn a Usaid sula gcuireann siad isteach.

Pointi gniomhaiochta agus dea-chleachtais do mheantéiri

Machnamh munla: Déan machnamh pearsanta a roinnt ar do chuid foghlama, ar na
deacrachtai a bhi agat, n6 ar an gcaoi a dtéann tu i ngleic le botuin. Athmhachnamh a
chaighdeanu mar chuid larnach den phréiseas oideachais.

Tabhair aiseolas ar aiseolas: nuair a chleachtann mic léinn féinmheasunud né
piarmheasunu, tabhair aiseolas ar chailiocht na bproiseas seo.

Samplai: "Bhi d'aiseolas chuig do chomhghleacai an-sonrach agus cabhrach,
as samplai nithiula a chur le do fhéinmheasunu.”

Bain triail
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Déan machnamh a chomhthatha go straitéiseach: a chinntit gur cuid larnach den
phréiseas foghlama iad gniomhaiochtai machnamhacha agus go gcuireann siad le
cuspoiri foghlama, seachas go simpli iad a bheith ina “bhreiseain”.

Fas luacha, ni hamhain torthai: tiomantas na mac léinn don fhéinmheasunu a aithint,
aiseolas a fhail, agus feabhsu go leanunach, ni hamhain don ghrad deiridh.

4.3 Tacaiocht Leanunach agus Bainistiocht Saincheisteanna Criticiula

| dtimpeallachtai foghlama ar line, téann meantoéireacht éifeachtach nios faide na
direach abhar a chur in iul: cuimsionn sé tacaiocht leaninach agus bainistiocht
churamach ar chasanna criticiula.

Ta sé mar aidhm ag Caibidil 3.3 straitéisi a sholathar do mheantaéiri chun tacaiocht
leanunach acaduil, mhothichanach agus theicnitil a sholathar do mhic léinn,
timpeallacht shabhailte chuimsithigh a chothd, deacrachtai a aithint agus aghaidh a
thabhairt orthu go gniomhach, agus coinbhleachtai a bhainistiu sula n-éirionn siad
do-bhainistithe. Is ar an mbealach seo amhain is féidir eispéireas foghlama dearfach
agus tairgiuil a chinntiu do gach foghlaimeoir.

Braitheann rath an chlair oiliuna ar line go mér ar thacaiocht leanunach, il-leibhéil a
sholathraionn meantéiri/teagascairi, a chaithfidh a bheith mar phriomhfhigiuiri tagartha,
ata in ann tacu ni hamhain le gnéithe acadula an phroisis foghlama ach freisin le
follaine mhothdchanach na mac Iéinn agus le dul i ngleic le haon deacrachtai teicnidula.

1. Tacaiocht Acadauiil
Cuspair: cabhru le rannphairtithe inneachar a thuiscint, scileanna a fhail, agus cuspairi
foghlama a bhaint amach.
Luach: cuireann sé cosc ar dhicheangal, feabhsaionn sé torthai foghlama, agus
neartaionn sé féinmhuinin.

Samplai:

Soiléiriu abhair: seisitin Ceisteanna agus Freagrai a eagru tri fhischomhdhail n6 tri
fhoraim chun aghaidh a thabhairt ar thopaici casta né chun amhras a shoiléiriu.
Aiseolas obair bhaile: aiseolas trathuil, sonrach agus cuiditheach a sholathar, ag miniu
cad a oibrionn, cad nach n-oibrionn, agus conas a fheabhsu.

Treoshuiomh acmhainne: mic léinn a threord i dtreo léitheoireachta breise, ranganna
teagaisc fisedan, no seirbhisi tacaiochta acadula.

Straitéisi staidéir: teicnici staidéir ar line, bainistiocht ama, tégail nétai digiteacha, agus
taighde éifeachtach a mholadh.

Cas-staidéar: Tugann meantdir deacrachtai coitianta faoi deara maidir le tasc anailise a

réiteach agus gniomhaionn sé tri sheisiun roghnach domhain a eagru, ag roinnt samplai
leis an rang chun tuiscint nios fearr a fhail ar an bhfadhb.
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2. Tacaiocht Mhothichanach
Sprioc: tacu le staid mhothuchanach, muinin a neartd, imni a laghdu, agus muintearas a
chothu.
Luach: ta sé rithabhachtach chun spreagadh a choinneail agus chun sruthan amach a
chosc.

Samplai:

Seicealacha rialta: teagmhail neamhfhoirmidil tri théacs n6 riomhphost le fiafrai cén
chaoi a bhfuil ag éiri leis.

Eisteacht Ghniomhach: mothuchain na rannphairtithe a ghlacadh agus a bhailiochtu le
comhbha.

Spreagadh: tiomantas, dul chun cinn agus athléimneacht a aithint, fid in amanna
deacra.

Meon Fas a Chur Chun Cinn: Ag treisil na tuairime gur deiseanna fais iad deacrachtai
(féach Dweck, Mindset, 2006).

Cas-staidéar: Scriobhann duine chun frustrachas a chur in idl leis an ualach oibre.
Freagraionn an meantoir le comhbhg, ag cur ceisteanna chun na deacrachtai a thuiscint
nios fearr agus ag moladh céimeanna beaga no6 rochtain ar sheirbhisi tacaiochta.

CONTINUOUS SUPPORT AND
CRITICALITIES MANAGEMENT
IN ONLINE LEARNING

ACADEMIC, EMOTIONAL, CREATING A SAFE AND

AND TECHNICAL INCLUSIVE ENVIRONMENTT
SUPPORT BY MENTORS
=

PROACTIVE IDENTIFICATION CONFLICT RESOLUTION
OF LEARNER DIFFICULTIES STRATEGIES

3. Tacaiocht Theicniuil:
Cuspair: Cabhru le huirlisi agus ardain dhigiteacha a bhainistiu.
Luach: Frustrachas a laghdu agus rochtain chothrom ar abhair agus ar ghniomhaiochtai
a chinntiu.
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Samplai:
Cuanamh Bunusach: treoir maidir le saincheisteanna coitianta a réiteach (m.sh., taisce
brabhsdlai).

Treoshuiomh chun tacu le Cainéil: an t-eolas teagmhala ceart a sholathar le haghaidh
tacaiochta TF.

Eolas Réamhghniomhach: treoracha agus fiseain ranganna teagaisc a sholathar roimh
usaid a bhaint as uirlisi nua.

Tacaiocht Piarai: cunamh frithphairteach a spreagadh le saincheisteanna teicnidla i
bhféraim.

Cas-staidéar: mura bhfuil rannphairti in ann fisean a oscailt né sleamhnain a ioslédail,
solathraionn an meantdéir treoir fabhtcheartaithe agus, mas g4, bionn tacaiocht
theicniuil i gceist leis.

4. Cruthaigh Timpeallacht Foghlama Shabhailte agus Chuimsitheach:
Cuspdir: A chinntii go mothaionn gach duine go bhfuil meas orthu agus go bhfuil siad
saor chun iad féin a chur in iul gan eagla roimh bhreithiunas né leithcheal.
Luach: Méadaitear rannphairtiocht, feabhsaionn sé an fhoghlaim, agus saibhrionn sé
malartu dearcthai éagsula. Ag teacht leis an tsamhail Dearadh Uilioch chun Foghlama
(UDL).

Straitéisi:

Sainmhinigh rialacha comhaireachtala: treoirlinte a chomhchruthtd né a chur i lathair
maidir le cumarsaid mheasuil

Usaéid teanga chuimsitheach: roghnaigh samplai agus césanna a léirionn éagsulacht.
Cothaigh comhbha: machnamh a spreagadh ar dhearcthai éagsula.

Seoladh micrea-ionsaithe: idirghabhail a dhéanamh go pras agus go hiogair.

Mothi muintearas a chotha: bain usdid as gniomhaiochtai briseadh oighir né
combhroinnte pearsanta.

Inrochtaineacht: a chinntid go bhfuil rochtain ag gach duine ar dbhair agus ar uirlisi
agus iad a threoru chuig seirbhisi tiomnaithe.

Cas-staidéar: Ag tus an chdrsa, molann an meantdir gniomhaiocht ina roinneann gach
duine gné shuntasach chulturtha, ag cur oscailteacht agus meas ar a chéile chun cinn.

4.3.1 Deacrachtai a aithint: comharthai le monatéireacht a dhéanamh agus straitéisi
chun fadhbanna a chosc

D'fhéadfadh cdsanna criticiula i gcursai ar line a bheith sa raon 6 dhispreagadh
forasach go dti comharthai soiléire anacair. Ni mor straitéisi réamhghniomhacha a
bheith ag meantdiri chun na deacrachtai a aithint agus prétacail a shoiléiriu le haghaidh
idirghabhala, chun formhéadu féideartha a sheachaint.
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Comharthai chun Monatéireacht a dhéanamh

-> Laghdu ar Ghniomhaiocht Ar Line: Laghdu tobann né leanunach ar mhiniciocht logail
isteach, ar rannphairtiocht féraim, né ar thasc a chur isteach.

Solathraionn formhér na gcéras bainistiochta foghlama (LMS) anailisiocht ar iompar
mac léinn.

-> Tascanna Déanacha noé In larraidh: Claonadh athfhillteach spriocdhatai a chailleann
nd obair neamhiomlan a chur isteach, go hairithe ma léirionn sé athra ar iompar
roimhe seo.

-> Athruithe ar Thon na Cumarsaide: Riomhphoist n6 poist fhéraim a éirionn
neamhghnach gairid, doiléir, né a chuireann frustrachas, imni n6 apathy in idl.

-> Drochfhreastal ar Sheisitin Bheo: Ceamara Mduchta i gcénai, Gan Freagra ar
Cheisteanna Direacha, né Rannphaéirtiocht iosta i nGniomhaiochtai Idirghniomhacha.

-> Dléirithe direacha deacrachta: raitis shoiléir 6 rannphairtithe go mbraitheann siad
faoi léigear, mearbhall né ag streachailt.

- Feidhmiocht lag: laghdu suntasach gan mhiniu ar scoir trath na gceist n6 tascanna
obair bhaile.

-> Leithlisiu séisialta: rannphairtithe nios cuthail, seachnaionn siad go seasta obair
ghrupa agus chomhoibrioch agus idirghniomhu le piarai.

Straitéisi Coisctheacha (Gniomhartha Réamhghniomhacha)

- Aiseolas Luath agus Minic: aiseolas rialta, sonrach agus iseal a sholathar ar
fheidhmiocht agus rannphairtiocht chun rannphairtithe a choinneail ar an eolas agus
spreagtha.

-> Glan lonchais: a chinntit go bhfuil treoracha tascanna, ruibrici measunaithe, agus
spriocdhatai follasach agus inrochtana go héasca. Is cuis choitianta strus é
débhriocht.

-> Seicealacha Rialta: monatdireacht leaninach a chur ar fail (m.sh., suirbhéanna
seachtainiula gan ainm ar staid mhothachanach né agallaimh ghearra duine le duine
doibh sidd a bhfuil an anailisiocht luaite leo).

-> Caidrimh a Thégail: caidreamh dearfach failteach a bhunu leis na rannphairtithe 6n
tus, a spreagadh chun cabhair a iarraidh nuair is ga.

-> Solubthacht: mas féidir solubthacht a thairiscint maidir le sceidil, spriocdhatai n6
bealai eile foghlama, ag cur riachtanais aonair né imthosca gan choinne san
aireamh.

Cas-staidéar: Cuireann an meantdéir suirbhé gan ainm ar fdil ag fiafrai, "Conas a
mhothaionn tu faoi abhar na seachtaine seo?" ("Slan," "Mearbhall," "Deacair"). Ma
thuairiscionn go leor rannphairtithe deacracht, féadfaidh an meantéir ranganna
feabhais no seisilin bhreise a eagru.
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Prétacail Ardaithe agus Lionrai Tacaiochta

Cuspoir: A chinntid go bhfaigheann gach rannphdirti cursa oilitna tacaiocht
leordhothanach trathuil nuair a sharaionn cas saineolas né freagrachtai an mheantora.
Luach: Leas na rannphairtithe a chosaint, comhlionadh bheartais an tsolathrai oiliuna a
chinntid, agus treoirlinte agus pointi tagartha soiléire agus beachta a sholathar do
mheantdiri.

Prétacail:

-> Deacrachtai Acadula Leandinacha: mas rud é, in ainneoin tacaiocht an mheantéra, go
mbionn deacrachtai fos ag rannphairti, is cui an teagascoir, an combhairleoir acaduil,
né seirbhisi tacaiochta cursai a thabhairt isteach.

-> Suaimhneas Mothuchanach agus Saincheisteanna Meabhairshlainte: ma chuireann
duine anacair, smaointe féindochair né fadhbanna tromchuiseacha in iul, ta sé
riachtanach teagmhail a dhéanamh laithreach le seirbhisi comhairleoireachta, oifig
na mac léinn n6 teagmhdlaithe eile (prétacal éigeandala).

-> Saincheisteanna teicniula casta: an rannphairti a threoru chuig an deasc chabhrach
né chuig na foirne teicniula agus faireachan a dhéanamh ar an tsaincheist lena
réiteach.

= lompar michui né bradail: tuairisc a thabhairt don teagascéir, comhordaitheoir an
chursa, né ionadai araionachta, de réir bheartais na hinstitiuide.

- Doiciméaduchan: idirghniomhartha, comharthai breathnaithe, agus gniomhartha a
dhéantar ar bhealach soiléir, oibiachtuil agus trathuil a thaifeadadh (lena n-airitear
faisnéis teagmhala agus uainiu).

Lionrai Tacaiochta Meantodireachta

Ni moér do mheantdiri a bheith feasach ar a lionra tacaiochta inmhednach agus a bheith

in ann a ghniomhachtu:

- Teagascoéir/Comhordaitheoir an Chursa: le haghaidh cursai teagaisc/beartais a
bhaineann go sonrach le cursai.

-> Stiarthéir Clair n6 Ceann Roinne: le haghaidh saincheisteanna nios ginearalta no
casanna criticiula.

- Seirbhisi Mac Léinn: le haghaidh tacaiochta siceolaiochta, michumais,
cuimsitheachta n6 sainriachtanais.

-> Roinn TF: le haghaidh saincheisteanna teicnidla.

- Meantoiri eile: le haghaidh plé, tacaiocht piarai agus bainistiu casanna casta.

Cas: faigheann meantdir riomhphost 6 usaideoir ag léiriu imni agus deacracht a
bhaineann lena n-ualach oibre. Téann an meantdir i gcomhairle leis an bprétacal chun
anacair a bhainistiu, déanann sé teagmhail leis an ionad tacaiochta siceolaiochta, agus
cuireann sé riomhphost chuig an usaideoir chun cunamh a dhearbhu.

COMITE Do

Wy B oemers gdidoe FOIFA S SGS
DE LA 4, - ¢ MEXILLON DE GALICIA
CONCHYLICULTURE FORMAZIONE “ D@@@ s Consello Regulador



OPTIMA

4.3.2 Réiteach Coimhlinte

Ta coinbhleachtai dosheachanta in aon timpeallacht foghlama, lena n-airitear
foghlaim ar line. Mar sin ni mér do mheantdéiri na scileanna a bheith acu chun
easaontais a chosc, a idirghabhail agus a réiteach go cuiditheach, ag cothabhail
atmaisféar dearfach measuil. Ta baint ag an ngné seo le Modul 1, go sonrach abhar na
sabhailteachta siceolaiochta.

Cinealacha Coimhlinti Ar Line

- Mithuiscinti Cumarsaide: ton mi-léirmhinithe i dteachtaireachtai mar gheall ar
easpa leideanna ambhairc.

- Fadhbanna Obair Foirne: ualach oibre neamhchothrom, coimhlint idir
phearsantachtai éagsula, ionchais éagsula foirne.

- Easaontuithe Abhar: diospdireachtai téite i bhféraim, cadineadh dimheastil, né
dushlain neamhthégalacha do smaointe daoine eile.

-> Difriochtai Cultirtha: stileanna éagsula cumarsaide, noirm éagsula maidir le
macantacht, meas ordlathach, n6é rannphairtiocht.

- Frustrachas Teicniuil: deacrachtai teicneolaiocha as a dtagann teachtaireachtai
tobanna, corraitheacha né ionsaitheacha.

Rol an Mheantéra mar Idirghabhalai

- Neodulacht: coinbhleachtai a chur chuige go neamhchlaonta, ag diriu ar an
bhfadhb, ni ar na husaideoiri ata i gceist.

- Eist: ligean do na péirtithe go léir a dtuairimi a chur in iul.

-> Faigh Coiteann: cabhru leis na pairtithe leasanna comhroinnte a aimsiu.

-> Athfhrasa agus athinsint: raitis mhothuchanacha no chuisimh a aistria go téarmai
neodracha agus oibiachtula chun comhthuiscint a éascu agus chun teannas a
laghdd.

> Ag diriad ar réitigh: usaideoiri a threoru i dtreo réitigh phraiticiula agus
chombhroinnte.

-> Teorainneacha soiléire a shocru: ag meabhru na rialacha a bhaineann le cumarsaid
omédsach agus idirghabhail a dhéanamh ma éirionn le hidirghniomhaiochtai
pearsanta n6 maslach.

-> Cainteanna priobhaideacha: is minic a bhionn sé ina chuidiu tus a chur le
hidirghabhail le diospdireachtai aonair roimh gach pairti a bheith pairteach i bplé
direach.

Rolghlacadh agus cas-staidéir le haghaidh cleachtais

Cuireann siad timpeallacht shabhailte agus saor 6 riosca ar fail inar féidir le meantdiri
bainistiocht coinbhleachta a chleachtadh, a scileanna cumarsdide a fheabhsu, agus
muinin a fhail i gcasanna casta idirphearsanta a ldimhseail.
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Modhanna Forfheidhmithe:

-> Cas-staidéir: cdsanna coinbhleachta réalaiocha ar line a chur i lathair (m.sh.,
“Ciomhaionn mac léinn bradail duine eile,” “Ni fhreagréidh ball den ghripa riamh,’
“Cuireann mac léinn néta fior-chriticitil as an bpost”). Déan anailis ar chiiseanna
féideartha agus mol freagrai cui.

-> Rélghlacadh: réil a shannadh do mhic léinn (mac léinn frustrachais né feargach)
agus gniomhu amach na cdsanna, agus an fhéidearthacht aiseolas laithreach agus
cleachtadh aris agus aris eile. Usdideach chun éisteacht, bainistiocht mothichain
agus cumarsaid chuiditheach a chleachtadh.

- Mioneolas: ag deireadh gach ionsamhlichain n6 cés-staidéir, déan mionphlé chun
plé a dhéanamh ar cad a d'oibrigh, cad a d'fhéadfai a fheabhsu, agus cinealacha cur
chuige eile.

Cas-staidéar: Glacann na scoldiri pairt i rdlghlacadh ina mbionn dalta amhain ag
glacadh pairte le frustrachas mar gheall ar easpa ionchuir é bhall den ghrupa. Ba chéir
go n-Usaidfeadh an meantdir teicniochtai gniomhacha éisteachta agus réitithe
fadhbanna chun an mac léinn a threoru i dtreo réitigh.

4.3.3 Inspreagadh: Conas aird na rannphairtithe a choinneail ard

Spreagadh a Choinneail Thar Ama

Cuspdir: gniomhu in aghaidh an mheath nadudrtha inspreagtha a d’fhéadfadh tarlu le
linn cursa ar line mar gheall ar aonrd, tuirse, né an dearcadh go bhfuil deacracht ag
méadu.

Luach: bunusach maidir le comhsheasmhacht foghlama a chur chun cinn, coinneail sa
phroiseas foghlama, agus criochni an mhoduil né an charsa ar fad.

Straitéisi:

-> Clocha Mile a cheilidradh: dul chun cinn a aithint agus a cheiliuradh, ni hamhain
criochnu deiridh. T4 aitheantas tuillte ag fiu éachtai beaga (50% den chursa déanta,
iontach!).

- Eagsulacht Gniomhaiochtai: Coinnigh an t-eispéireas foghlama spreaguil tri
mhodhanna teagaisc, modhanna measunaithe agus deiseanna idirghniomhaiochta
a mhalartu.

- Ceangail Abhar le Réaltacht: Meabhraigh do rannphairtithe i gconai dbharthacht
phraiticiuil agus cur i bhfeidhm a bhfuil a fhoghlaim acu.

-> Rogha Tairisceana agus Féinriail: Nuair is féidir, tabhair an tsaoirse do
rannphairtithe topaici, modhanna seachadta no6 cinealacha tascanna a roghnu.
Neartaionn sé seo inspreagadh intreach agus braistint smachta.

-> Nascail piarai a chothi: Spreag agus éascaigh deiseanna le haghaidh
idirghniomhaiochta i measc rannphairtithe: spreagann braistint muintearas agus
nasc soisialta foghlaimeoiri.
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- Cumarsaid rialta agus spreaguil: Laithreacht leaninach a choinneail tri fhograi,
teachtaireachtai pearsantaithe, agus freagrai trathuala. Bionn tionchar direach ag
rannphairtiocht na rannphairtithe ma léirionn tu féin i lathair agus pairteach.

-> Luba aiseolais: Cinntigh go mothaionn rannphairtithe go n-éistear leo tri leanuint
suas — nuair is féidir — ar mholtai a bhailitear tri shuirbhéanna gan ainm no tri
bhealai eile. Neartaionn an fhiric go bhfuil a gcuid tuairimi a chomhaireamh
inspreagadh.

OPTIMA
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