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MODUL 1

Cur sios gairid

Is é ata i gceist le MODUL 0 na réamhra ar raon feidhme, ar chuspéiri agus ar spriocghripai thionscadal
OPTIMA. Déanfar anailis ar na torthai agus ar na tionchair a bhfuiltear ag suil leo ar na spriocghrupai a
sainaithniodh.

Ar deireadh, cuirfear an t-ardan foghlama ar line a forbraiodh faoi chuimsit an tionscadail i lathair, agus
tabharfar faisnéis faoina Usdid, sonréfar a shaintréithe agus déanfar na mic léinn a mheas tri chleachtadh
praiticiuil.

Cuspoiri an mhoduil

=> Eolas agus tuiscint ar bhunus agus ar chuspdiri thionscadal OPTIMA ;

=> Struchtudr agus abhar an chdrsa oilitna i ndobharshaothrd dhébhlaoscach a thuiscint.

=> Eolas agus cumas an clar oiliina agus an t-arddn ar line a forbraiodh le linn an tionscadail a Usaid.

=> Cleachtai praiticiula a dhéanamh maidir le hdsaid an arddin chun an fhoghlaim a dhaingniu ag deireadh
an chursa.

Torthai foghlama

Tugtar réamhra sa chéad mhodul seo ar thionscadal OPTIMA agus ar a chuspdiri sonracha. Ag deireadh
mhodul 0, beidh na hoibrithe eolach ar thionscadal OPTIMA, ar a thorthai agus ar na spriocthiortha ata
pairteach ann.

Maidir leis an gcldr oiliina, gheobhaidh na hoibrithe oilitdint shonrach ar a struchtur, ionas go mbeidh siad
abalta dul tri na moduil agus é a Usaid trid an ardan oiliina digiteach.

A bhui leis an modul seo, foghlaimeoidh na hoibrithe conas an t-ardan oilitina a cruthaiodh leis an tionscadal
a Usaid freisin: conas ceacht a leanuint, doiciméid a fheiceail, ceistneoir a chomhlanu agus dul ar aghaidh go
dti an chéad mhodul eile, etc.

Réamhriachtanais (mas ann doibh)

Ni bhaineann le habhar

Fad

60 ndiméad (duine le duine ar line)

2

nnnnnnn

COMITE e,
s é" =
NATIONAL :Dem lood o y \ |F S
W DE LA Demetra m D@@@ A D‘EL [l A MEXILLON DE GALICIA m
CONCHYLICULTURE = " °F ™Az one Q) oo



Co-funded by
the European Union

OPTIMA

1. Tionscadal OPTIMA : peirspictiochtai, cuspdiri, spriocghrupai, cur sios agus Usaid na dtorthai

Is tionscnamh Erasmus+ é an tionscadal OPTIMA a ceapadh chun feabhas a chur ar oilitint agus ar scileanna
in earnail Eorpach an dobharshaothraithe moileasc débhlaoscach. Tugann an tionscadal comhphdirtithe
éagsula 6 roinnt tiortha AE le chéile, go hairithe eagraiochtai oilitina, ionaid taighde agus pairtithe leasmhara
san earnail. Is é priomhchuspoéir OPTIMA uirlisi foghlama nualacha agus cursai oiliina a fhorbairt chun tacu
le meantdiri agus le hoibrithe san earnail dobharshaothraithe. Dirionn an tionscadal ar thacaiochtai foghlama
digiteacha agus ar chur chuige teagaisc a chruthd chun scileanna gairmiula a fheabhsu agus chun oilidint a
dhéanamh nios inrochtana. | measc na spriocghrupai td mic léinn, oibrithe san earnail dobharshaothraithe
maorlacha, oiliundiri agus eagraiochtai a bhfuil baint acu le gniomhaiochtai muiri agus dobharshaothraithe.
Ba cheart go mbainfeadh na grupai sin tairbhe dhireach as forbairt acmhainni oiliina ata cothrom le data
agus praiticitil. Ta sé beartaithe go n-usaidfear toradh an tionscadail go forleathan ar fud na hEorpa.
Cuimsionn sé abhar teagaisc, uirlisi digiteacha agus treoirlinte is féidir a chur i bhfeidhm i gcdrais
ghairmoiliuna chun scileanna a fheabhsu agus chun nualaiocht a chur chun cinn san earnail.

1.1 An bonn cirt agus na cuspdiri a bhaineann le tionscadal OPTIMA a thuiscint.

Forbraiodh an clar chun freagairt don gha atd le scileanna a neartl, eolas a mhalartd agus comhar a
dhéanamh laistigh d'earndil Eorpach an dobharshaothraithe moileasc débhlaoscach. Cé go bhfuil rdl
tdbhachtach eacnamaioch agus comhshaoil ag an earnail seo, ta leibhéil éagothroma oilitina, comhoibriu
teoranta idir tiortha agus an ga le cleachtais nios inbhuanaithe agus nios nualai a ghlacadh ina saintréithe
fos. Is é priomhchuspdir an tionscadail feabhas a chur ar an ngairmoideachas agus ar an ngairmoilidint tri
chur chuige foghlama nualach agus inrochtana a thabhairt isteach, lena n-airitear uirlisi digiteacha agus
cOrais teagaisc. Ina theannta sin, td& sé mar aidhm ag OPTIMA inbhuanaitheacht i gcleachtais
dobharshaothraithe a chur chun cinn, scileanna gairmidla a fheabhsl agus comhar idir comhphairtithe
Eorpacha a neartu chun iomaiochas foriomlan agus infheictheacht na hearnala a mhéadu ar scéla Eorpach.

1.1.1 Tuiscint a fhail ar thabhacht an chomhoibrithe i dtionscadal OPTIMA

Tugann comhphadirtiocht thionscadal OPTIMA eagraiochtai tdirgeoiri agus pdirtithe leasmhara
dobharshaothraithe 6n bhFrainc, 6 Eirinn, 6n Spainn, 6n lodail agus én nGréig le chéile, rud a chinntionn go
n-oibreoidh torthai an tionscadail sa saol mar atd sé agus go bhfreastaldidh siad ar riachtanais shonracha na
hearnala. Go hairithe, déanann eagraiochtai amhail CNC (Comité national de la conchyliculture) na Fraince,
IFA (Irish Farmers' Association) na hEireann agus CRMG (Cooperativa de Rias Baixas) na Spainne ionadaiocht
don earnail tdirgthe, solathraionn siad faisnéis dhireach faoi riachtanais phraiticidla na feirmeoireachta
sliogéisc agus cinntionn siad go mbeidh torthai an tionscadail infheidhme i bhfiorthimpeallachtai tairgthe. O
thaobh na teicneolaiochta agus an oideachais de, ta rdl larnach ag M.A.R.E. agus Demetra Formazione sa
tionscadal. T4 siad freagrach as dbhar na gairmoiliina (FP) a dhearadh agus a fhorbairt, agus eolas eolaioch
a chomhthdthd i gcursai oiliina struchtdrtha ata dirithe ar scileanna agus innidlachtai gairmiula oibrithe
dobharshaothraithe a neartu. Is iad IDEC (Innovation and Development in Education and Consulting S.A.) sa
Ghréig agus SGS Tecnos sa Spdinn a chuireann na comhphairteanna forbartha teicneolaiochta agus
dearbhaithe cailiochta ar fail. Cuireann an chéad cheann le dearadh agus cur i bhfeidhm réiteach digiteach
foghlama ar line, rud a fhagann gur féidir oilidint inrochtana, sholibtha inscalaithe a sholathar i ngach tir
chomhphdirtiochta, agus ta an dara ceann freagrach as préisis dearbhaithe cailiochta agus deimhniichain,
rud a chinntionn go bhfuil na caighdedin oiliina comhsheasmhach, iontaofa agus aitheanta ar fud na hEorpa.
Le cumraiocht thrasnaisiunta OPTIMA is féidir samhlacha éagsula tairgthe a chur i gcompardid lena chéile
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agus a chomhthathu, rud a chuireann le forbairt cur chuige comhleanunach oilitina agus creatai oibriochtula

comhroinnte i ngach céras dobharshaothraithe Eorpach.
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Fior 1. Comhlachas an tionscadail OPTIMA.

1.1.2 Tuiscint a fhail ar thabhacht na cumarsdide idir tiortha an AE chun luach dobharshaothraithe
moileasc débhlaoscach a mhéadu

Ta cumarsaid éifeachtach idir tiortha an Aontais rithabhachtach chun forbairt dobharshaothraithe moileasc
dhébhlaoscach a fheabhsu. Eascaionn sé malartu eolais, torthai taighde agus dea-chleachtas, rud a fhagann
go mbionn an tairgeadh nios éifeachtai, go mbionn sé nios inbhuanaithe 6 thaobh an chomhshaoil de agus
go mbionn an tdirge ar chaighdedn nios airde. Ina theannta sin, cuireann an combhar idirndisiinta
comhchuibhid an rialachdin chun cinn agus neartaionn sé athléimneacht agus iomaiochas earnail
dobharshaothraithe na hEorpa. Ta rél bunuisach ag an gcomhar idirndisiinta freisin maidir le dul i ngleic le
dushldin struchtdracha na hearndla, amhail ilroinnt rialdla agus leibhéil éagothroma forbartha idir na
Ballstdit. T4 creatai beartais an Aontais, lena n-airitear cuir chuige chomhordaithe amhail an modh oscailte
comhorduchain (MOC), bunaithe go sainraite ar mhalarti dea-chleachtas agus ar phleandil straitéiseach
chomhphdirteach chun iomaiochas a fheabhsu agus cothroime iomaiochta a chruthd d'oibreoiri. Ina
theannta sin, le comhar ar fud na hEorpa, cuirtear comhordu caighdedn, rialachan agus céras oiliina chun
cinn, rud ata fior-riachtanach chun cdiliocht tairgi, slandail bia agus comhthathu sa mhargadh a airithid. T4
sé sin abhartha go hairithe in earnail ina mbionn an fas teoranta go minic mar gheall ar chastacht rialdla agus
rochtain theoranta ar laithreain tairgthe leordhéthanacha, rud a éilionn beartais eagraithe agus iarrachtai
nudlaiochta.

1.1.3 Tuiscint a fhail ar luach na feirmeoireachta débhlaoscai agus ar an easpa aitheantais atd a
thabhairt don chleachtas seo ar leibhéal an AE

Isionann feirmeoireacht dhébhlaoscach, lena n-airitear speicis ar nds didilicini, oisri agus claimh, agus ceann
de na cinedlacha dobharshaothraithe is inbhuanaithe agus is tabhachtai 6 thaobh straitéise de san Eoraip.
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Murab ionann agus go leor céras tdirgthe ainmhithe eile, is beathaitheoiri scagaire iad dhébhlaoscaigh a

bhraitheann ar fhiteaplanctdin nadurtha agus nach dteastaionn aon bheatha sheachtrach, leasachain na
antaibheathaigh uathu. Mar thoradh air sin, ta lorg comhshaoil an-iseal acu, agus astaiochtai gds ceaptha
teasa i measc na bhfoinsi prditéine ainmhithe is isle. Ina theannta sin, feabhsaionn a ngniomhaiocht
scagachdin céiliocht an uisce tri chothaithigh bhreise agus caithnini ar fionrai a bhaint, rud a chabhraionn le
heotréfu a mhaolu. Solathraionn na défhalcaigh seirbhisi éiceachdrais riachtanacha freisin, amhail tacu le
bithéagsulacht mhuiri, feabhas a chur ar chastacht an ghnathdige agus cur le cobhsi na ndriodar. Ag an am
céanna, ta rdl rithdbhachtach ag an earndil i gcothabhdil geilleagair chdsta, i gcruthd post aitidil, agus i
gcaomhn traidisitn cultdrthai go leor réigitin Eorpach. Mar sin féin, in ainneoin na sochar seo, ta aitheantas
agus tacaiocht do fheirmeoireacht dhébhlaoscach ar leibhéal an AE teoranta agus michothrom fés, go
hairithe i gcompardid le hearndlacha dobharshaothraithe eile. Ta difriochtai suntasacha idir na Ballstait
maidir le corais tdirgthe, creatai rialdla agus tdbhacht eacnamaioch.
San lodail, ta feirmeoireacht dhébhlaoscach, go hairithe tairgeadh ditilicini agus breallach, forbartha go mér
agus comhthaite go dluth le héiceachdrais na lagun cdsta, amhail laguin Mhuir Aidriad. Is i an loddil an dara
tdirgeoir ditilicini san Eoraip, le tdirgeadh bliantuil de thart ar 64 000 tona. Ta croilar thairgeadh na hloddile
comhchruinnithe i gceantar deilt an P6 (Emilie-Romagne), a bhfuil nios mé na aon trian den téirgeadh
naisilnta ann as féin. Ta leibhéal ard comhthathaithe ingearaigh ar feadh an tslabhra luacha ina shaintréith
ag an gceantar sin, ina gcomhcheanglaitear tairgeadh, proiseail agus daileadh, rud a fhagann go bhfuil an
margadh nios éifeachtula agus nios cobhsai. In ainneoin a thabhachta eacnamaiche, is minic a bhionn an
earndil teoranta mar gheall ar ndsanna imeachta riarachdin casta agus coinbhleachtai criche leis an
turaséireacht agus le forbairt an chésta.

Sa Fhrainc, is tionscal seanbhunaithe dea-eagraithe é an t-ostréiculture, a dtacaionn creatai institidideacha
ldidre agus lipéid chailiochta leis. Tairgeann thart ar 60 000 tona didilicini in aghaidh na bliana, ach ni
chlidaionn sé sin ach thart ar leath den tomhaltas naisitnta, rud a fhagann go ndéantar allmhairi méra.

In Eirinn, nil an dobharshaothri déileachdn chomh mér sin, ach aithnitear é mar gheall ar a chaighdedin
chomhshaoil arda agus a thiomantas laidir do phrionsabail na hinbhuanaitheachta. T4 tionscal na didilicini
brabusach 6 thaobh an gheilleagair de agus inbhuanaithe 6 thaobh an chomhshaoil de, agus luach earndla
os cionn 25 mhilliun euro aige i lar na 2000idi. Mar sin féin, braitheann sé den chuid is mé ar infhaighteacht
siol diuilicini fidine, a bhionn faoi réir athraitheacht mhor é thaobh ama agus spdis de.

Sa Ghréig, is é saothru didilicini an priomhghniomhaiocht dobharshaothraithe, le tairgeadh thart ar
36,000 tona in aghaidh na bliana agus diriu laidir ar onnmhairit, go hairithe chuig margai eile san Aontas
Eorpach amhail an lodail. Mar sin féin, ta earnail na Gréige dirithe go mdr ar onnmbhairiu, és rud é go bhfuil
beagnach 80 % den tairgeacht dirithe ar mhargai eachtracha. Mar gheall ar an spledchas laidir sin ar éileamh
6n taobh amuigh, ta na tdirgeoiri an-leochaileach i leith luaineachtai i bpraghsanna idirnaisiunta, i gcostais
iompair agus i gcur isteach ar an |distiocht. Ina theannta sin, is saintréith den earnail é go bhfuil na feirmeacha
réasinta beag agus nach bhfuil ach comhdhlithu teoranta eagraiochtuil ann, rud a chuireann srian ar a
cumas éagobhsaiocht an mhargaidh a ionsu.

Ta an Spainn ar cheann de na tairgeoiri ditilicini is mo san Eoraip, go hdirithe sa Ghailis, ait a bhfuil cérais
saothraithe ar raideoga (bateas) i réim, agus tairgeann si nios moé na 200 000 tona in aghaidh na bliana. Le
déanai, leathnaiodh an earndil chuig réigidin amhail an Andaldis, dit a meastar gur rogha straitéiseach é
seachas meath na hiascaireachta. T4 leibhéal nios airde éagsulaithe speiceas sa Spainn freisin nd mar ata i
dtiortha eile sa Mheanmhuir, go hairithe maidir le hoisri agus cladaigh. Léiritear sa taighde an tairgiulacht
ard agus an acmhainneacht onnmhairitdchdin, ach leagtar béim freisin ar na brinna comhshaoil agus ar an
nga atd le bainistiu césta comhthaite.
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1.1.4 Torthai thionscadal OPTIMA

Ta sé mar aidhm ag an tionscadal OPTIMA feabhas a chur ar leibhéil chailiochta na ngairmithe
dobharshaothraithe, lena n-diritear saothraithe moileasc dhébhlaoscach agus a meantdiri, tri shamhail
oilidint nuélach ar line a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm. Usdideann an tsamhail seo ardain dhigiteacha agus
abhar ilmhean chun oilidint inrochtana, solibtha agus ardchailiochta a sholdthar sna tiortha rannphairteacha
go léir. Chun an cuspdir sin a bhaint amach, cuir tus leis an tionscadal tri bhonn eolais cuimsitheach a chruthu
tri shraith gniomhaiochtai. Rinneadh staidéar ar chdlra i ngach tir chomhphdirtiochta chun staid reatha na
feirmeoireachta moileasc dhébhlaoscach a mheas, lena n-airitear teicnici feirmeoireachta, na tionchair
chomhshaoil agus na cérais deimhnitdchdin. Rinneadh na hanailisi ndisiinta sin a chomhthathu ansin i
staidéar compardideach, a thug forléargas compardideach ar an earndil sna cuig thir rannphdirteach.
Aithnionn an tuarascail seo comhdhushlain, leagann si béim ar dhea-chleachtais agus scrudaitear réitigh
nualaiocha, ag soldthar peirspictiocht chomhdhltite ar dhdlai reatha agus acmhainneacht na hearndla amach
anseo. Ag an am céanna, rinneadh athbhreithnit litriochta chun scrddd a dhéanambh ar an litriocht eolaioch
atd ann faoi lathair ar na seirbhisi éiceachérais a sholdthraionn feirmeoireacht moileasc débhlaoscach,
chomh maith lena n-iarmhairti comhshaoil féideartha. Ba é aidhm na hoibre seo bonn laidir cothrom le ddta
a bhund chun tacu le straitéisi bainistiochta inbhuanaithe. Léiritear san anailis na priomhsheirbhisi
éiceachdrais, amhail scagadh uisce, laghdu ar eotréfu, ceapadh carbdin agus cruthu gnathég, agus aghaidh
a tabhairt ar na hiarmhairti féideartha, go hairithe athruithe ar chomhdhéanamh na ndriodar, ar an
mbataméadracht agus ar na hidirghniomhaiochtai le pobail bhitheolaiocha aititla. Aistriodh an t-eolas a
gineadh 6 na staidéir sin go gniomhaiochtai oiliina sonracha. T4 an clar oililna meantdiri bunaithe ar
mhoduil a thugann aghaidh ar ghnéithe teicneolaiochta agus oideolaiocha araon, lena n-diritear comhthéacs
an dobharshaothraithe Eorpaigh, Usdid timpeallachtai digiteacha foghlama, uirlisi comhoibrithe ar line, agus
eagru na cianfhoghlama. Is é an cuspdir na meantdiri a chur ar fdil leis na scileanna atd riachtanach chun
oilivint éifeachtach a sholathar i gcomhthéacs digiteach agus chun foghlaimeoiri dn earnail a mhealladh.
Chun tacu leis na gniomhaiochtai sin, forbraiodh ardain foghlama ar line a thairgeann timpeallacht dhigiteach
sonrach inar féidir le meantoiri agus le foghlaimeoiri rochtain a fhail ar dbhair, dbhar a roinnt agus
idirghniomhu. Is priomhuirlis é an t-arddn sin chun torthai an tionscadail a scaipeadh agus chun rochtain
fhadtéarmach a thabhairt orthu. Is é priomhthoradh an tionscadail an clar oiliina d’oibrithe agus
d’fhiontraithe san earndil dobharshaothraithe moileasc déhlaoscach. Leis an tionscnamh oideachais seo,
aistritear an t-eolas a threalmhu le linn na céime taighde go bhfuil oilidint oilitina praiticiula, d’honn scileanna
feabhsaithe a fheabhsu, dea-chleachtais a chur chun cinn agus inbhuanaitheacht agus iomaiochas na
hearndla a neartu. Cuimsionn an tionscadal tairgthe dbhar closamhairc sna cuig thir forbartha (an lodail, an
Spainn, Eire, an Ghréig agus an Fhrainc). Cuirfear na fisedin naisitinta seo le chéile in aon fhisedn cuimsitheach
amhain a thabharfaidh forléargas ar earnail Eorpach an dobharshaothraithe moileasc déhlaoscach. Léireofar
sa tairge deiridh na difriochtai agus na cosulachtai maidir le teicnici tégdla, deimhnilchain, dushlain agus
réitigh, agus aird a tabhairt ar laidreachtai agus na tiortha rannphairteacha.

1.2 Struchtudr agus cuspdiri an chldir oiliina agus feidhmid an ardain ar line trina solathraitear an clar
a thuiscint

Struchtlr agus abhar an charsa oiliina i ndobharshaothru dhéileogach a thuiscint, an t-ardan foghlama ar
line agus a chuid uirlisi a usdid go héifeachtach, agus cleachtai praiticiula a dhéanamh chun an fhoghlaim a
dhaingniu ag deireadh an chursa.
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1.2.1 Struchtdr an chursa oiliuna d'oibrithe san earnail dobharshaothraithe moileasc débhlaoscach a
thuiscint : conas atd an cursa leagtha amach ? Téamai ginearalta, moduil, ceistneoiri féinmheasunaithe

OPTIMA

Leis an gcursa oiliina do ghairmithe dobharshaothraithe moileasc dhébhlaoscach, a forbraiodh faoi chuimsiu
thionscadal OPTIMA, cuirtear clar oideachais cuimsitheach ar fail a chuirtear ar fdil tri ardan foghlama ar line
sonrach. T4 a struchtur deartha chun scileanna trasnai a sholathar, tri eolas teicnitdil amhain a
chomhcheangal le coincheapa bunidsacha margaiochta, inbhuanaitheachta agus cumarsdide. Ta an clar
oilitna roinnte ina chuig phriomh-mhodul :

- Modul 1 (60 néiméad): Cuirtear an tionscadal OPTIMA agus a phriomhchuspdiri i lathair ann, agus tugtar
treoirlinte do ghairmithe maidir le husaid éifeachtach a bhaint as an ardan foghlama ar line agus as na huirlisi
teagaisc a ghabhann leis.

-Modul 2 (240 ndiméad) : déantar anailis dhomhain ar an dobharshaothrd san Eoraip, ina gcuirtear na speicis
a shaothraitear, na cdrais tairgthe agus an creat rialdla i gcomparaid lena chéile, agus pléitear bainistiu
saincheisteanna criticila amhail galair, creachaddiri agus speicis choimhthiocha sna tiortha
comhphairtiochta.

- Modul 3 (240 néiméad) : diritear ann ar an gcomhshaol, agus déantar anailis ar choincheap na seirbhisi
éiceachdrais a sholdthraionn na dileacain, ar thionchar an tairgthe (measuinu saolré) agus ar na straitéisi
maidir le hoiriunu don athru aerdide agus maolu ar an athru aeraide ar leibhéal an ghnélachta.

- Modul 4 (240 néiméad): déantar iniuchadh ann ar dhinimic an mhargaidh: rochtain, roghanna tomhaltdiri,
tdbhacht na ndeimhnilichan inbhuanaitheachta, inrianaitheacht, forbairt tairgi nua agus Usaid uirlisi
digiteacha agus riomhthrachtala.

- Modul 5 (180 ndéiméad): diritear ann ar chumarsaid straitéiseach agus muintear do ghairmithe conas
buntaisti cothaitheacha na ndéileacan agus a dtionchar an-iseal ar an gcomhshaol (lorg carbdin) a chur chun
cinn tri theicnici scéalaiochta atd oiriunaithe do phobail éagsula.

O thaobh na modheolaiochta de, ta struchtur an chursa dirithe go mér ar fhéinfhoghlaim. Chomh maith leis
an staidéar teoiricidil, éilitear go sainrdite sa chlar go ndéanfaidh Usaideoiri cleachtai praiticitla agus
tastdlacha féinmheasunaithe atd comhthaite leis an ardan ar line, atd riachtanach chun dul chun cinn a
thomhas agus an fhoghlaim a dhaingniu ag deireadh an eispéiris oiliuna.

1.2.2 A bheith in ann uirlis oilina an ardain a bhainistit agus a Usaid (conas claru, conas rochtain a
fhail ar na cursai, conas féachaint ar fisean, conas ceistneoir a chomhlanu)

Cur sios ginearalta

Is ardan foghlama ar line é OPTIMA Training Platform a bhaineann go sonrach le hearndil an
dobharshaothraithe agus a chuireann acmhainni oiliina speisialaithe, moduil idirghniomhacha agus eolas
cothrom le data én earnail ar fail chun tacu le forbairt ghairmidil oibrithe, mac lIéinn agus pairtithe leasmhara
sa réimse seo.

Ta an t-arddn deartha chun freagairt do na dushlain agus na cleachtais uathula a bhaineann leis an
dobharshaothrd, agus cuireann sé cursai ar fail ar dbhair amhail bainistiu slainte éisc, teicnici péruchain
inbhuanaithe, faireachdn ar chailiocht an uisce agus comhlionadh na rialachan. Le comhéadan ata éasca le
hasaid agus le tacaiocht ilteangach, cinntionn OPTIMA Training deiseanna foghlama inrochtana agus
solubtha d'Usaideoiri 6 réigitin éagsula agus ag leibhéil éagsula taithi.

Ta an cursa a chuirtear ar fail ar ardan OPTIMA Training oscailte agus inrochtana do dhuine ar bith ar spéis
leo é a dhéanamh.
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Chun rochtain a fhail ar an ardan, téigh chuig https://learn.optima-erasmusproject.eu/ agus logail isteach ar

OPTIMA

Na chéad chéimeanna : rochtain ar an ardan

cheann de na bealai seo a leanas :
- Tri 4said a bhaint as na haitheantéiri a thug do theagmbhdlai naisiunta duit.
- Trichlard tu féin agus do chuntas féin a chruthu.
- Clicedil an cnaipe Ceangail.

- Cliceail ar an gcnaipe Cruthaigh cuntas nua ar an leathanach logala isteach.

- Cuiristeach ainm Usaideora uathdil, pasfhocal slan agus seoladh riomhphoist baili, agus lion isteach na réimsi
riachtanacha, a chuimsionn go hionduil an sloinne, an céadainm agus an tir. Tabhair aird ar na srianta a
bhaineann leis an bpasfhocal (lion na gcarachtar, Usaid siombaili, ceannlitreacha, uimhreacha, etc.)

- Cliceail ar an gcnaipe Cruthaigh mo chuntas nua.

- Cuardaigh an nasc deimhnithe i do bhosca isteach (lena n-diritear san fhilltedn turscair) agus cliceail air chun
do chuntas a ghniomhachtu
- Logdil isteach le d'aitheantas nua agus téigh go dti an leathanach baile chun an cursa ar mian leat clard dé a

roghnu.

. OPTIMA

Password
Login
Lost password?

Access as a guest

@ Cookies notice

Fig. 2. Leathanach logala isteach

Nuair a bheidh tu logailte isteach go rathuil, beidh rochtain iomlan agat ar gach leagan naisitnta den oilidint
agus ar réimse leathan abhar cursa ata deartha go speisialta chun cabhru leat i do phréiseas foghlama.

Nascleantint sa deais
Taispeanann an deais na cursai go léir a bhfuil tu cldraithe leo, an ghniomhaiocht le déanai agus na roghchldir
nascleanuna.
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SA ~

. OPTIMA  Home wiycourses Sie adminisration £o

More ~

5 Question bank

Optima Project

Available courses

,
o 2. AR

OFTIMA ENGLISH

In the digital age, distance leamning has become
an essential part of the education and training
landscape. It is no longer just an altemative to
traditional learning, but a dynamic and flexible
approach that offers unprecedented
opportunities for students and teachers.

But what exactly does "distance learning” mean
in practical terms?

Edit mode

Fior 3. Roghnaigh na cursai atd ar fail.

Struchtur an chursa : catagéiri agus moduil an chursa

Ta na cursai eagraithe i gcatagdiri agus i moduil ar an ardan. T4 cur sios gairid ar na habhair a phléitear, ar

na cuspairi agus ar na torthai foghlama roimh gach modul.

FO rene s v

. OPTIMA  home wycouses o adminstation

OPTIMA E-LEARNING
Module 1: The OPTIMA project in the EU scenario of bivalves
aquaculture

Bulk actions #

Module 1: The OPTIMA project in the EU scenario of
bivalves aquaculture »

+ Addablock

Wentors will be familiar with distance learning, its d types, the of its use, and will be matle aware of the crucial importance of the mentor's
folle in this type of learning. The mentor will become aware of the pedagogical aspects related to distance learning and will be able to adapt the training offer by providing students with
diversified multimedia materials and interactive tools that make the lesson more profitable and light. The mentor will also be able to use the different platforms for distance learning and all

their functions and use innovative teaching strategles 1o make distance learning more fun and easy for students, applying these concepts 1o the OPTIMA project

MODULE 1 - The OPTIMA project in the EU scenario of bivalves’ a

MODULE 1 is an introduction to the OPTIMA project and its objectives, The
Er: uropean Fund and its opportunities. Then, the OPTIMA project,
results, and expected impacts on the identified target groups will be analyzed. Finally, the online e-

150 Minutes
100 Minutes
50 Minutes.

Duration

Face to Face
apter addresses the E-Leaming
bjectives, expected

leaming platform developed within the project will be presented, providing information on its use and
specifying its features.

Objectives of the module

rs European busi
f the OPTIMA project and how it

sses
+ Knowledge and understanding of the rationale and objective
fits into the Erasmus+ framework

Fior 4. Féach ar an eolas faoin modul.

Edit mode @)

Is féidir leis na scoldiri na moduil go léir a fhdil sa roghchldr ata le feiceail ar thaobh na [dimhe clé den

leathanach Gréasain tri chliceail ar an gcnaipe ag barr an leathanaigh Gréasain (ar thaobh na laimhe clé

freisin).
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‘ OPTIMA Home My courses Site administration QBD Teacher SA v Edit mode @

OPTIMA

Course Settings Participants Grades Reports More v

* : OPTIMA ENGLISH

Announcements
v General Collapse all

<

Module 1: The OPTIMA project...

In the digital age, distance learning has become an essential pillar of the and pi Itis no longer
MODULE 1 - The OPTIMA proje... 3 B ¥
simply an alternative to traditional in-person teaching, but represents a truly autonomous learning modality, capable of

The OPTIMA project in the EU ... completely replacing it thanks to a dynamic, scalable, and accessible approach.

The OPTIMA project in the EU This new paradigm offers unprecedented opporlumuesvfor both students énd educators, breaking down space and time
constraints and promoting a more dynamic and accessible culture of continuous learning.

Module 1: Quiz i A
But what does “distance learning” actually mean?

! Module:2 = Digital environment... This course aims to explore in detail the most effective, innovative, and proven methodologies for designing and delivering

oy remote learning activities. The training program is specifically designed for mentors and teachers involved in training workers in
MODULE 2 - Digital environme... ; é s A : s e
the bivalve mollusc aquaculture sector, a field with unique needs and significant logistical challenges. Just think of the activities
Digitalienvironment relafed tot carried out offshore, the difficulty of balancing work with refresher courses, and the need to learn independently, without rigid
time or location constraints.

Digital environment related to t..
In this context, distance learning becomes a strategic tool, capable of effectively responding to these specific needs, offering

Quiz Module 2 practical and immediate solutions to bridge physical distances and optimize time.
v Module 3 - Digital collaboratio... The primary objective is to provide mentors with all the skills and tools necessary to master digital platforms and the most
modern online teaching techniques. In this way, trainers will be able to transfer knowledge and skills in an engaging and ©
MODULE 3 - Digital collaborati effective manner, overcoming the geographical and temporal barriers that often hinder traditional training. S

Fior 5. Tosaigh ag Iéamh an mhoduil.

Cineal abhar cursa
Is féidir le scoliri rochtain a fhail ar acmhainni amhail PDFanna, fiseain, naisc agus ceistneoiri.

Canamh — Aide technique

Ma bhionn deacrachtai teicnitla agat né ma bhionn ceisteanna agat agus an t-ardan a Usaid agat, is féidir
leat teagmhail a dhéanambh le foireann tacaiochta OPTIMA chun cabhair a fhail. Is féidir leat teagmhail a
dhéanamh leo tri riomhphost a sheoladh chuig info@learn.optima-erasmusproject.eu. Tabharfaidh an

fhoireann freagra chomh luath agus is féidir chun cabhru leat d'fhadhb a réiteach né chun an t-eolas
riachtanach a thabhairt duit. Is féidir leat faisnéis Usaideach agus treoracha céim ar chéim a fhail freisin i
ndoiciméadacht mhionsonraithe Moodle, atd ar fail ag https://docs.moodle.org/500/en/Main_page. A
bheith in ann ceistneoiri agus cleachtai a chomhlanua ar na hardain foghlama ar line

T4 na ceistneoiri deartha chun eolas agus tuiscint na mac léinn a mheas. T4 siad Usaideach chun tuairimi a
thabhairt a éascaionn proéiseas foghlama an mhic Iéinn.

Conas ceistneoir a thosu

Nuair a bheidh tu logdilte isteach san ardan agus cursa oiliina roghnaithe agat, oscléfar leathanach baile an
chirsa oiliina. Ta roghchlar ar thaobh na [dimhe clé ar an leathanach sin ina bhfuil na ceistneoiri. T a
cheistneoir féin ag gach modul.
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OPTIMA

. OPTIMA  hiome ntycouses Ao .
»

Mentors Course in English ~ Module 3 - Digital collaboration spaces, sharing information with leamers  Quiz
Reading text

Download meaterial

Quiz

~ Module 2 - Digital environment...

Grading method: Highest grade
Introduction

Download material
Quiz

~ Module 3 - Digital collsboratio. Previous activity Next activity
Jump to
Download meterial e Reading text
Intraduction

Reading text

Contactus
Follow us
~ Module 4 - Organising di -

Intraduction

Reading text

conecti.me

Madule 4 -Training_IFA

Quiz

Fior 6. Faigh ceistneoir ar an ardan leictreonach.

Nil le déanamh ach clicedil ar « Ceistneoir » i liosta gach moduil. Oscléfar leathanach ar féidir leat « tus a
chur leis an gceistneoir » a roghnu ann tri chliceail ar « freagair an ceistneoir ».

Quiz /

Grading method: Highest grade

Mentors Course in English - Module 3 - Digital collaboration spaces, sharing information with learners ~ Quiz

Fior 7. Tosaigh ceistneoir.

Nuair a bheidh « freagair an ceistneoir » clicedilte agat, oscléidh an t-ardan an chéad leathanach leis
an gcéad cheist (an iomha thios).

a
. OPTIMA  tome nycauses Ao @ -
. .
&
Mentors Course In English ~ Module 4 - Organising distance digital training - Quiz

Reading fext Quiz

Quiz navigation

m
Besides transferring skils and knowledge, what s a fundamental role of the mentor in online training? ‘

Finish attempt
[Ela. Provide only the teaching materials.

o

Ensure the proper technical functioning of the platform.

o

Evaluate learner attendance only.

a

Identify critical Issues and Intervene to encourage active participation.

Clear my choice

Fior 8. Tosaigh ag comhldnu ceistneora.

Ag deireadh na tastdla, tabharfar grad a chuirfidh ar chumas an mhic léinn an modul a phasail agus a
dhearbhu go dtuigeann sé é.
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